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Evlerde. kullanilan enerjinin
ortalama % 70’ 1sinma igin,
%140 sicak su igin, geri kalan
ise- aydinlatma ve diger ev
aletleri igin kullaniliyor.

Iklim

degisikligi ile
miicadele igin
Yasam
Tarzimi
Gozden
Gecirdim.

KARBON AYAK iZiMI AZALTTIM

Evimde sicakhgi azalttim. Sicakiigy yalnizca 1°C diistirmek evini-
zin enerji tuketimini % 5-10 kadar azaltir. Enerji faturanizda ucte bire
varan tasarruflar saglamak icin, evde olmadiginiz zamanlarda ve
geceleri termostati daha da dusurun.

Evimde yalitim/izolasyon yaptim. Merkezi isitma b@rularini ve
duvarlardaki bosluklart yalitin: Duvarlardan, ¢atidan ve yerden kaybo-
lan 1s1, genellikle tUm isi kaybinin % 50’sinin sebebidir.

Cift camhi pencereler takdirdim. Bu pencerelérden kaybolan
ISlyl % 50-70 kadar azaltir.

Verimli cihazlar satin aldim. A+ ++ etiketi_olan bir.buzdolab,
camasir makinasi ve diger ev aletlerini tercih edin.

Klima kullammini azalttim, vantilatorle serinledim.* Asi
sicaklarda klima kullanimi yerine dogal hava hareketleri igin*uygula-
malara yonelin. Vantilatorler klimalardan cok'daha az ener;ji tuketir.

Gereksiz 1siklarl kapatttim. intiyaciniz olmadigindasevinizin giris
holindeki, koridorlarindaki veya odalarindaki 5 1191 kapatmaniz'yilda
yaklasik 450 TL' lik (60 Euro) birtasarruf saglar.

Elektrikli cihazlari bekleme konumunda birakmadim.
Kullanmadiginizda gelektronik aletlerinizi tamamen kapatin. Gunde 8
saat acgik kalan ve kalan 21 saatte bekleme (standby) modunda
duran bir televizyon, bekleme modundayken yilda harcadii toplam
enerjinin ‘yaklasik % 40"ini kullanir. Kullanilmadiginda elekirik baglan-
tisinin tamamen kapatildigl durumda ise yilda yaklasik 750°TL (100
Euro). civarinda tasarruf saglanabilir. Kullanmadiginizda ofisinizdeki
bilgisayar| da kapatin.



MUTFAGIMDA DAHA AZ ENERJi TUKETTIM

Ev ici elektrik tiiketiminin yaklasik el =
% 50'si mutfakta gergeklesiyor. Yemek p.|§.mrken !encerelerlmm.kapaklarlnl Igapattlm.
Tencerelerinizin kapagini kapayarak pisirirseniz dnemli miktarda
enerji tasarrufu yaparsaniz. Eger dudukla tencere kullanirsaniz
diger yontemlere gore yari yarlya daha az eneriji tuketirsiniz.

Yemek Yaparken Sebzeleri kiigiik pargalara béldiim. Kucik parcalara

bolunmus sebzeler pisirme suresini kisaltr.

: | Kl_l M_AKl I_I_l Tek seferde pigirdim. Sicak bir finni olabildigince kullanin.

Pogaca mi pisiriyorsunuz? Ayni zamanda neden elmali pay da

OZLJ M I_E Rl pisirmeyesiniz? Gaz veya elektrik tilketiminiz yar yariya
azalacakir.
TE RC H Buzdolabinin yerini deﬂigtirdim. Isinin buzdolabinizi daha

fazla calismaya zorlamasini 6nlemek icin, buzdolabini ocak/firin,
E | I\/. sofben/kombi gibi 1si yayan aletlerin uzagina yerlestirin.

Buzdolabinin  buzlanmasina izin  vermeyin.  Yiyecekleri
buzdolabina kaldirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

Buzdolabimzin derecesini ayarladim. Buzdolabi 1-4 °C ~
arasina ve derin dondurucu ise -18 °C'ye ayarlanmalidir. Her &=
derece duglrdigunizde enerji tiketimini yaklagik % 5 arttirirsiniz.”
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D
b nin . gore daha az enerji gerektirir. Dolu degilse su dolu

cuyu doldurdum. Dolu-bir dondurucuyu sogutmak;
A% o,
plastik%itgeler ya da eski gazete ekleyebilirsiniz.
1 b .



TEMIZLiGi DEGIL, ENERJi SARFINI AZALTTIM.

GCamasir ve bulagik makinemi tam doldurdum. Yan dolu
haldeyken calistirmaniz gerekirse yari dolu veya ekonomi ayarini

Gamasgir ve bulasik makinenizde

: : kullanin.
yikama iglemi sirasinda gereken
enerjinin yaklagik % 75'i suyun Camagir ve bulasik makinelerinde diisiik derece sectim.
Isitilmasi ICIN kullanilir, Buglnlerde deterjanlar o kadar verimli ki dusuk sicakliklarda da

camasirlarinizi ve bulasiklarinizi yikayabilirler. Yikama sicakliklarini
dusurmek, enerjiden tasarruf etmenizi saglar ve esyalarinizin 6mrinu

TH L uzatir.

Iklim
25 GCamasirlanimi tek seferde iitiiledim. Utiyu her kullanmak
= istediginizde 1sitmak icin gereken enerjiden tasarruf edeceksiniz.

degisikligi ile:‘\

Muslugu kapattim. Dislerinizi fircalarken, muslugu kapatin, bu

mucadele gin birkag litre su tasarrufu saglayacaktrr.
Dus alarak yikandim. Kuveti doldurup sicak su altinda dinlenmek
| keyifli olabilir ancak bu gevresel acidan gereksiz su israfi demektir,
/ Dus almak, kUvet doldurularak yapilan banyoya goére beste bir

KA q | I\/l oraninda su tasarrufu saglar.
)

Klozet ve rezervuarindaki sizintilari kontrol ettim. Sizint
<. I_ | A A S—— yapan bir tuvalet gtinde 200 litre yani 50 defa sifonu cekmeniz kadar
-su—ziyan eder.
=

& N |R | I\/l _Lsno)iuma pet sise yerlestirdim. Tuhaf gelebilir ama, sifonunuza
T — =

e 2 ﬂ&olq pet sise yerlestirmek, su haznenize daha az su dolmasinin
saglayarak gereksiz su israfini énler ve kisi basina gunde 8 litre
civarinda su tasarrufu saglar.

<>=<>



DUSUK KARBONLU
YASAM TARZINI
BENIMSEDIM

TUKETIM ALISKANLIKLARIMI
GOZDEN GEGIRDIM.

Akilli ahigverig yapmaya basladim. Enerji verimii
etiketine sahip ev egyalarini, hafif ambalajli ve geri
doénusturdlebilir ardnleri, yerel mevsim
sebzelerini/meyvelerini ve kilometre basina en dusuk
COz2 salim duzeyine sahip yakit verimli otomobilleri
tercih edin.

Pet sise ve damacana su satin almadim.
Siselenmis su, arkasinda buyuk bir ekolojik ayak izi
birakir. Sise icin plastik hammadde kullanimi, suyun
depolara, satis yerlerine, evlere tasinmasi ve kullaniimis
pet sise atiklari karbon ayak izini 6nemli dlgtide arttiran
etkenlerdir. Karbon ayak izinizi azaltmak igin iyi bir
filtreleme sistemi satin alarak musluk  suyunu
filtreleyebilir, yemek yapiminda bu suyu kullanabilirsiniz.

Geri doniisiim icin ev atiklarini ayirmaya

ba§lad|m. Bir aluminyum tenekeyi geri donutstirmek,
yeni Dbir aliminyum teneke Uretmek icin gereken
enerjiden % 90’a kadar tasarruf saglayabilir. Metal,
kagit, cam ve organik atiklarinizi ayirarak atin. Organik
atiklarinizi organik gubre olarak degerlendirin. Tek
kullanimdan sonra atilan Grlnleri veya ambalajlar
almamaya 6zen gostererek israfl Onleyin.

Yesil elektrige gectim. Temiz enerjiyi daha yiksek
kaliteyle sunan elekirik hizmet sirketlerinin olmasini
talep edin. Ruzgar, su, biyogaz ve glnesten elde edilen
guc daha az sera gazi salimi Uretir. Evinizin catisina
glnes panelleri yerlestirmeyi disundn, yesil enerji satin
alin.

Agag diktim. Ortalama boyutta bir agac yilda 6 kg,
yani yaklasik 40 yilda yaklasik 250 kg CO2 emer.
Gecim kaynaklarimi sorguladim. ikim degisikligi
ile mucadele gecim kaynaklarinizin da korunmasini
saglar. Iklim degisikligi insanlarin gegimini zorlastirr,
gida fiyatlarini, kithgi, saglik sorunlarini arttirir.  DUsuk
karbonlu ekonomiye katki saglayan is imkanlarini
arastirmak ve bu imkanlarin artmasi icin mucadele
vermek gerekir.

Sebze agirhkh beslenmeye 6zen gdsterdim.
BlyUkbas hayvanlarin etinin Uretimi, dinya genelinde
tropikal ormanlarin azalmasinin en buyuk sebeplerinden
biridir. Et agirlikll beslenmenin sebep oldugu karbon
salimi vejetaryen beslenmenin neredeyse iki katidir.
Yediginiz et miktarini azaltmak bile fark yaratir.

E- faturaya gectim. Ortalama bir yetigkin, her yil 4 kg
fatura ve oOnemsiz posta (brosur, tanitim) alr. Bu
istenmeyen postalar, su ve agaclarin israfina yol acar.
Sirketlerle dogrudan iletisime gegin ve onlardan sizi
posta listelerinden c¢ikarmalarini isteyin. Faturalariniz
icin e-faturay tercih edin.

islerimi daha cok internetle halletmeye

ba§lad|m. Bdylece tasit ulasimindan kaynaklanan
(benzin ve mazot tuketimi) karbon emisyonlarinin
azalmasina katki saglanr.




~bilinciyle
akit tiketimini % 5
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KARBON AYAK IZiMi AZALTTIN

Lastiklerin basincini kontrol ettim. Lastiklerinizin basinci 0,5
bar dustugunde, araciniz % 2,5 daha fazla yakit kullanir.

Motoru fazla i1sitmadan hareket etmeye dikkat ettim.
Motoru 1sitmak icin daha fazla yakit kullanili. Gaza yuklenmeden
kalkin ve mumkin oldugunca cabuk yuksek viteslere gecin. Yuksek
vitesler daha yuksek enerji verimliligi saglar. Bir dakikadan fazla
duraklayacaksaniz veya duracaksaniz, motoru kapatin.

Yiiksek hizlarda camlari kapattim ve porthagaji ¢ikardim.
Acik camlar ve portbagaj, yakit ttketimini ve CO2 salimlarini % 10’a
kadar arttirabilir.

Yavas ve sakin siirmeye ozen gosterdim. Saatte 120 km'nin

¢ Ustundeki hizlarda gitmek, saatte 80 km hizla gitmeye kiyasla

kilometre basina % 30 daha fazla yakit tuketir. Hizinizi sabit tutarak
daha az yakit tiketin.

Kara ulasimini tercih ettim. Ugak ile seyahat, dunyanin en hizl
bdytyen CO2 emisyonu kaynagidir. EQer wucgakla yolculuk
ediyorsaniz, yapacaginiz kuguk miktardaki bir bagisi yenilenebilir
enerjiye veya agac dikimine yatiracak bir kurulus yoluyla karbon
salimlarinizi “dengelemeyi” dasunun.

Bisiklete binmeye alistim. Karbon emisyonu “0” olan bisiklet
kullanmak formunuzu korumaniza da yardimci olur.

Araba bagimhihgindan kurtuldum. Ulasmak istediginiz yere
daha cok yurUyerek gitmek, toplu tasima araclarini kullanmak ve
otomobilinizi ayni yéne gidecek bir grup insanla paylasmak, hem
enerji hem de butce tasarrufunuza énemli bir katki saglarken karbon
ayak izinizi de azaltir.
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Bu brosir Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmektedir. Project Group International liderligindeki konsorsiyum bu brostiriin
iceriginden sorumludur ve hicbir sekilde Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti goruislerini yansitmamaktadir.




