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İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlıklı Kentler ve Tem�z Enerj� Şube Müdürlüğü tarafından yürütülen "D�rençl� 
Kentler İç�n B�r Çerçeve: Yeş�l Odaklı Uyarlama" projes� Avrupa B�rl�ğ� ve Türk�ye Cumhur�yet� tarafından  
"Türk�ye'de İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Alanında Kapas�te Gel�şt�rme H�be Programı" kapsamında desteklenen b�r projed�r.

Peyzaj Araştırmaları Derneğ� ortaklığında ve Avusturya Kentsel Ekoloj� Derneğ�'n�n (Soc�ety For Urban Ecology) 
katılımıyla gerçekleşt�r�len bu projen�n amacı, kent�n yeş�l altyapı potans�yel�n� kullanarak, gel�şt�rerek ve 
destekleyerek, İzm�r'de �kl�m değ�ş�kl�ğ�ne d�rençl� b�r kentsel alan yaratmaktır. Projeyle, İzm�r'� değ�şen �kl�m 
koşullarına karşı daha dayanıklı b�r hale get�rmek ve �kl�m değ�ş�kl�ğ� konusunda İzm�rl�ler�n farkındalığını 
artırmak  hedeflenmekted�r. 

Değ�şen �kl�m koşullarına, doğru b�r şek�lde hazırlanab�lmek �ç�n öncel�kle gelecektek� �kl�m şartlarının genel 
durumunu öngöreb�lmek öneml�d�r. Bu amaçla projede İzm�r �l�nde 2050-2100 yıllarını kapsayan dönem �ç�n orta 
�y�mser ve en kötümser �kl�m senaryoları kullanılarak �kl�m modellemeler� yapılmıştır. Gelecektek� �kl�m 
değ�ş�mler�n�n tahm�n ed�lmes�nde en öneml� araçlardan b�r� olan �kl�m modeller�, b�r bölgedek� mevcut durumları 
d�kkate alarak bell� b�r süre sonrak� �kl�m şartlarının genel çerçeves�n� bel�rler. 

Araz� örtüsünde meydana gelen değ�ş�mler�n b�l�nmes� ve gelecekte ortaya çıkması muhtemel değ�ş�mler�n 
tahm�n ed�lmes� de, �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n olumsuz etk�ler�ne karşı hazırlık yapılması ve değ�şen �kl�m koşullarına 
uyum sağlamayı kolaylaştıracak stratej� ve uygulamaların gel�şt�r�lmes� �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r. Bu projede 
Balçova �lçes� p�lot bölge olarak bel�rlenm�şt�r. P�lot bölgede araz� örtüsünde geçm�şten bugüne meydana gelen 
değ�ş�mler tesp�t ed�lm�ş, araz� örtüsü/araz� kullanım değ�ş�m� model� hazırlanmış ve İzm�r'�n yeş�l altyapı s�stem� 
har�talanmıştır.

Yeşil altyapı, kentlerde var olan altyapı sistemlerinin yanı sıra binalar ve sokaklar arasındaki toprak, su ve 
bitkilerden oluşan alanlardır. Kent ormanları, çalılık, çayırlık, sulak alanlar g�b� doğal alanlar, parklar, spor alanları, 
tarım araz�ler�, şahıs ve kurum bahçeler�, çatı bahçeler�, d�key bahçeler, okul bahçeler�, mezarlıklar, akarsu 
kor�dorları ve b�tk�lend�r�lm�ş yollar bir kentin yeşil altyapı ağını oluşturan bileşenleridir. Bu alanlar sayesinde 
kentler sellere karşı daha dayanıklı ve daha serin bir havaya sahip olur. Yeşil altyapıların sağladığı bu gibi 
faydalara kentsel ekosistem hizmetleri denir. Ekos�stem h�zmetler� kentlerde �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n olumsuz 
etk�ler�n� azaltır ve kentler� �kl�m değ�ş�kl�ğ�ne karşı d�rençl� hale get�r�r. Bu nedenle yeş�l altyapı s�stem�ne sah�p 
kentler �kl�m değ�ş�kl�ğ�nden daha az etk�len�r. Projede, p�lot bölgedek� kentsel yeş�l alanların sağladığı yağış suyu 
tutma, karbon tutma ve hava tem�zleme ekos�stem h�zmetler� hesaplanmış, elde ed�len bulgular değerlend�r�lerek 
mahalle ve �lçe ölçeğ�nde yeş�l altyapı stratej�ler� gel�şt�r�lm�ş ve uygulamaya yönel�k öner�ler sunulmuştur.
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Hava Durumu ve İkl�m aynı mıdır?

Hava durumu, atmosfer�n bel�rl� b�r yer�nde herhang� b�r mevs�mdek� günlük hava koşuludur. Yağ-
mur, kar, dolu, rüzgar, fırtına, kasırga… bunların tümü hava olaylarıdır. Hava tahm�n uzmanları, me-
teoroloj� merkezler�nden aldıkları b�lg�sayar modeller�n�, gözlem har�talarını ve uydu görüntüle-
r�n� �nceleyerek b�rkaç saat ya da b�rkaç gün sonrak� hava durumunu tahm�n edeb�l�rler. 

İkl�m, b�r bölgede uzun süre boyunca görülen ya da bell� b�r yer veya bölgede uzun b�r zaman zar-
fında ölçülen ortalama hava koşullarıdır. Daha uzun b�r süre (30 yıl ya da daha fazlasından söz 
ed�yoruz!) boyunca görülen sıcaklıklar, yağışlar, rüzgar ve d�ğer hava koşullarının bütününü 
�fade eder. Örneğ�n, İzm�r'de b�r gün kar yağışı olab�l�r ancak bu şeh�rde Akden�z �kl�m� hüküm 
sürer; yazları kurak ve sıcak, kışları ılık ve yağmur yağışlı geçer. Genell�kle 0⁰C'n�n altında gün sa-
yısı 10'u geçmez.

Dünya'nın �kl�m�n� etk�leyen faktörler nelerd�r? 

Dünya’nın en çok ısınan bölges� güneş ışınlarını d�k olarak alan ekvator kuşağıdır. Kutuplarda,   
Güneş’�n ısısı gen�ş b�r alana yayıldığından o bölgeler çok soğuk olur. Yeryüzünün değ�ş�k oran-
larda ısınması, Dünya’nın her tarafında hava ve su buharının hareketlenmes�ne yol açar. Böylece 
farklı �kl�mler ortaya çıkar.

İKLİM

“B�l�yor musunuz?
İzm�r'de yapılan �kl�m model�ne göre 

2100'de sıcaklığın �l genel�nde ortalama
1,6 ⁰C artması beklen�yor.

İkl�m, gezegen�m�zde yaşamın sürmes� �ç�n son derece öneml�d�r. 

Fakat �kl�m�m�z değ�ş�yor, hem de ş�md�ye kadar h�ç olmadığı b�r hızda! 
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Etk�nl�k: İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Sözcük Avı

İkl�m değ�ş�kl�ğ�yle �lg�l� öneml� kel�meler� aşağıdak� harf tablosuna g�zled�k. Bakalım kel�meler�n 
kaçını bulab�leceks�n�z? Kel�meler�, b�rb�r�n� tak�p eden (yan ya da çapraz, düzden ya da tersten) 
kutucuklarda arayın.

Atmosfer, Azaltım, Ekos�stem, Fos�l Yakıt, Ger� Dönüşüm, Hava Durumu, İkl�m, IPCC, Karbon, 
Karbond�oks�t, Kuraklık, Küresel Isınma, Metan, Orman, PPM, Salım, Sera Gazı, Yen�leneb�l�r Enerj�, 
Uyum, Yağış, Yeş�l Altyapı
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İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ NEDİR?
İkl�m değ�ş�kl�ğ�, Dünya’dak� �kl�m�n genel durumundak� b�r değ�ş�kl�ğ� (sıcaklık ve yağış g�b�) �fade 
eder. Normal koşullarda �kl�m değ�ş�kl�ğ�n� kolay kolay fark edemey�z çünkü çok uzun b�r zaman 
d�l�m�nde gerçekleş�r. Fakat b�r süred�r anne-babalarınızdan ya da büyükanne ve büyükbabaları-
nızdan havaların esk�ye göre daha sıcak olduğunu ya da daha yağmurlu ve rüzgarlı olduğunu 
duyuyor olab�l�rs�n�z. B�l�m �nsanları da bu b�lg�y� doğruluyor: Gezegen�m�z ısınıyor! Hem de ş�md�ye 
kadar h�ç olmadığı b�r hızda.  

B�l�m �nsanları, Dünya’nın �kl�m�n� yüzlerce, hatta b�nlerce yıl önces�ne kadar �nceleyerek bu b�lg�y� 
ed�nd�ler. Bunun �ç�n, Grönland ve Antarkt�ka g�b� yerlerde buz �ç�nde hapsolmuş gazları, okyanusun 
veya göller�n d�b�ndek� çökelt�ler� �nceled�ler. Ağaç halkaları ve kaya katmanları da tar�h boyunca 
�kl�m hakkında �puçları ver�yordu. Tüm bu �ncelemeler, Dünya’nın �kl�m�n�n, �nsanlar yeryüzünde 
yaşamaya başlamadan çok önce farklılaştığını gösterd�. Buna göre son 400.000 yıl boyunca, yeryüzü 
“buzul çağı” adı ver�len bel�rl� dönemler geç�rd�. Bu dönemlerde �kl�m çok soğuktu ve Dünya gen�ş 
buzullarla kaplıydı. Günümüzde buzullar kutuplarda bulunur, oysa esk�den daha gen�ş alanlar buzlarla 
kaplıydı. B�l�m �nsanları buzul çağlarının geçm�şte her 100.000 yılda ortaya çıktığını ve bunların 
yaklaşık 75.000 yıl sürdüğünü düşünüyorlar. Şu anda �se �kl�m, buzul çağları arası b�r dönemde. Fakat 
b�l�m �nsanları günümüzdek� ısınmanın geçm�ştek�nden çok daha hızlı b�r şek�lde gerçekleşt�ğ�n� de 
keşfett�. 
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Buz Çek�rdekler�
B�l�m �nsanları Antarkt�ka'da, sondaj yoluyla 
yüzeyden yaklaşık 3 km aşağı �nerek buz 
örnekler� ortaya çıkarıyorlar. Bu örneklere buz 
çek�rdeğ� den�yor. Bu, �ç�nde �çecek dolu b�r 
bardağın �ç�ne p�pet sokup, sonra da p�pet� 
açıkta kalan ucunu parmağınızla kapatarak ger� 
çekt�ğ�n�zde elde edeceğ�n�z şeye benz�yor. 
P�pet�n �ç�nden çıkan, çok sulu da olsa b�r buz 
çek�rdeğ�d�r.

Buz çek�rdeğ�ndek� tabakalar donmuş halde 
bulunur. Bu katmanlar, en der�ndek� katmanın 
oluştuğu zamana kadar Dünya tar�h�ne da�r her 
yıla a�t �puçları ver�r. Buz her yıla a�t hava 
kabarcıkları �çer�r. B�l�m �nsanları, ne kadar 
karbond�oks�t �çerd�ğ�n� görmek �ç�n her 
katmandak� bu hava kabarcıklarını anal�z 
ederler. Ayrıca yaptıkları su anal�zler�yle her yıl 
�ç�n sıcaklıkları öğreneb�l�rler.

Yaş halkaları
Devr�lm�ş ya da ölmüş b�r ağacın gövdes�ndek� yaş halkalarına bakarak ağaç 
büyürken hava koşullarının nasıl olduğunu anlayab�l�r�z. Ağaç gövdes�ndek� su 
taşıyan odun boruları her yıl ağaç gövdes�n�n merkez�ne yen� hücre tabakaları 
ekler. Eklenen bu tabakalar gövdey� gen�şlemeye zorlar. Mevs�mler�n ılık ve yağışlı 
geçt�ğ� b�r yılda daha fazla hücre tabakası eklen�r ve gen�ş b�r yaş halkası 
oluşurken kuru ve soğuk geçen mevs�mlerde yaş halkası dar olur. B�r ağacın yaş 
halkalarını sayarak o ağacın yaşını bulab�l�rs�n�z.

Yerb�l�msel Kanıtlar
Kayaçların çoğu katmanlı yapıdadır. Yer-
b�l�mc�ler bu katmanları �nceleyerek her b�r 
katmanın oluşumu sırasında hüküm süren 
�kl�m� tanımaya çalışırlar. Ayrıca, b�r kayacı 
oluşturan m�neraller� �nceleyerek o kayacın ne 
zaman oluştuğunu da tesp�t edeb�l�rler. Böylece, 
�kl�m değ�ş�mler�n�n ne zaman olduğunu 
bulab�l�rler.

9Kent�mde İkl�m Değ�ş�kl�ğ�ne Uyum

ÖZ

YAĞMURLU MEVSİM

KURAK MEVSİM

ORMAN YANGININDAN
ALINAN HASAR

BAHAR/YAZ
MEVSİMİ BAŞI

YAZ SONU/
SONBAHAR

YILLAR 
ARTMAKTA

EN ÜSTTEKİ KATMAN 
GÜNÜMÜZE EN YAKIN
KATMAN

EN ALTTAKİ KATMAN 
EN ESKİ KATMAN

Buz Çek�rdeğ�

Ağaç Yaş Halkaları



DÜNYAMIZI 
SARAN 
ATMOSFER

“

Dünyamız diğer gezegenlerden çok farklı. Üzerinde canlıların yaşamasını olanaklı hale getiren birçok 
özelliği var, bunların başında atmosferinin yapısı geliyor. Atmosfer gezegenimizi çepeçevre kaplayan 
ince bir hava katmanı, gezegenimizde sıcaklıkların belirli bir dengede kalmasını sağlıyor. Atmosfer 
olmasaydı, gezegenimiz hem çok daha soğuk bir yer olurdu hem de gece ile gündüz arasındaki 
sıcaklık farkı çok daha fazla olurdu.

Peki atmosferimiz bu sıcaklık dengesini nasıl sağlıyor? Atmosferin içinde çeşitli gazlar bulunur. 
Bunlardan “sera gazları” dediklerimiz ısıyı tutma özelliğine sahiptir. Su buharı atmosferde en çok 
bulunan sera gazıdır. Karbond�oks�t, metan, d�azotmonoks�t ve ozon da atmosferdek� sera gazlarının 
başında gel�r. Dünyamıza gelen ve ardından tekrar geriye, uzaya yansıyan güneş ışınlarının bir kısmı 
bu gazlar tarafından tutulur, yani ısının uzaya kaçışı bir miktar azalır. Gezegenimizin belirli bir 
sıcaklıkta kalmasını sağladıkları için, sera gazlarının canlılar için yaşamsal önemi vardır.

Sera Gazı Kimyasal Formülü Molekül Yapısı İnsan etkisiyle atmosferde 
bulunan oranı (%)

Küresel ısınma potansiyeli 
(GWP)

Su buharı

Karbondioksit

Metan

D�azotmonoks�t

Ozon

H O2

N O2

O3

Bir oksijen atomu 
iki hidrojen atomuyla 
bağ yapıyor.

Bir karbon atomu
iki oksijen atomuyla 
bağ yapıyor.

Bir karbon atomu 
dört hidrojen atomuyla 
bağ yapıyor.

İki azot atomu 
oksijen atomuna 
bağlanıyor.

Üç oksijen atomu
bağ yapıyor.

B�l�m �nsanları %99,9 oranındaki su 
buharının doğal kaynaklardan 
geldiğini düşünüyor.

Su buharı da güçlü bir sera gazı 
olsa da GWP verilmemiş, çünkü 
insan kaynaklı bir salınım değil - 
yoğunluğu  hava sıcaklığına bağlı.

Başlıca Sera Gazları Nelerd�r?

76,6

14,3

7,9

Az miktarda bulunduğu ve 
kolayca parçalandığı �çin 
ölçülememişt�r.

Karbondioksit�n GWK'si 1 ve 
diğer GWP değerlerinin altlığını 
oluşturuyor.

23

296

25
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B�l�yor musunuz?
B�l�m �nsanları yanardağ püskürmeler�n�n de 
Dünya’dak� �kl�mlere etk�s�n�n olab�leceğ�n� 

düşünüyor. Yanardağlar patladıklarında büyük 
m�ktarlarda gaz ve part�küller� atmosfere salarlar,  

bu da Dünya yüzey�ne ulaşan güneş ışınımının 
m�ktarını geç�c� olarak azaltıp gezegen�n 

soğumasına neden olab�l�yor.



Sera, Güneş’ten gelen ısıyı yakalayan cam veya plast�kten yapılmış ev şekl�nde b�r yapıdır. Isıyı 
�çer�ye hapsett�ğ� �ç�n seralarda �çer�s� dışarıdan daha sıcak olur. Böylece, domates g�b� daha sıcak 
koşulları terc�h eden b�tk�ler�n yet�şt�r�lmes�ne olanak tanır. Dünya’nın atmosfer�nde bulunan 
karbond�oks�t (CO ) g�b� gazlar sera etk�s�ne benzer b�r etk�ye sah�pt�r; enerj�n�n b�r kısmını uzaya 2

dönmes�ne �z�n vermek yer�ne tekrar Dünya'ya yansıtırlar. Bu da atmosfer�n yere yakın kısımlarında 
ısınmaya neden olur. Sera etk�s� yeryüzünde yaşamın sürmes� �ç�n çok öneml�d�r. Eğer doğal sera 
etk�s� olmasaydı günümüzde ortalama 15 °C olan Dünya’nın sıcaklığı -19 °C (çok soğuk!) olurdu.

SERA ETKİSİ
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“
Yeryüzü

Radyasyonun büyük
kısmı yeryüzü tarafından 
em�l�r ve onu ısıtır.

Solar Radyasyonun 
b�r kısmı yeryüzü ve 
atmosfer tarafından 
yansıtılır.

Kızılötes� ışınların bazıları
sera etk�s� yapan gaz moleküller�
tarafından tekrar yayılır.
Bu, atmosfer ve yeryüzünün 
ısınmasını sağlar.

SERA ETKİSİ

Yeryüzünden kızılötes�
ışınlar yayılır.



İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE İNSAN ETKİSİ 
B�l�m �nsanları günümüzde �kl�m şartlarını etk�leyen en öneml� etken�n �nsan faal�yetler�nden 
kaynaklandığı konusunda hemf�k�rler. Özell�kle kömür, petrol g�b� fos�l yakıtların kullanımı, 
ormansızlaşma ve g�derek artan sanay�leşme atmosferdek� sera gazlarının çoğalmasına neden olan 
öneml� �nsan faal�yetler�d�r. 
 
Fos�l yakıtlar, m�lyonlarca yıl önce var olan b�tk� ve hayvan kalıntılarının ayrışarak enerj� bakımından 
zeng�n kaynaklara dönüşmes� sonucu oluşmuştur. Kömür, petrol ve doğal gaz başlıca fos�l 
yakıtlardandır. Fos�l yakıtlar yakıldıklarında büyük m�ktarda enerj� ver�rler, fakat bunun yanı sıra 
atmosfere çok m�ktarda karbond�oks�t de salarlar. 

Elektr�k üret�m�
Dünya’da üret�len tüm elektr�ğ�n yak-
laşık %65'� fos�l yakıtlar kullanılarak 
üret�l�yor. Enerj� ve Tab�� Kaynaklar 
Bakanlığı’nın 2017 yılı ver�ler�ne göre 
bu oran Türk�ye'de %70'd�r. Telev�zyon 
�zlemek, tablet kullanmak, vant�latö-
rü çalıştırmak g�b� önems�z görünen 
ancak elektr�ğe bağlı her türlü �nsan 
faal�yet� atmosfere sera gazı salın-
masına neden olur.

Ulaşım
Arabaları, kamyonları ve d�ğer ulaşım araçlarını (uçak g�b�) 
çalıştırmak �ç�n kullanılan benz�n/yakıt, küresel ısınmanın 
başlıca nedenler� arasında yer alıyor. Dünya genel�nde kulla-
nılan enerj�n�n yaklaşık %20's�n�n ulaşım �ç�n kullanıldığını b�-
l�yor muydunuz? Gün geçt�kçe �nsanlar tren, otobüs, fer�bot 
ve özell�kle b�s�klet yer�ne, uçak ve araba g�b� daha fazla 
enerj� harcayan ulaşım araçlarıyla seyahat ed�yorlar. Bunun 
yanı sıra, gün geçt�kçe daha fazla ürün ve mal (tahıl, plast�k, 
tekst�l ürünler� ve d�ğerler�) tren, kamyon ve gem�ler kullanı-
larak Dünya’nın her yer�ne satılıyor ve nakled�l�yor.

Sanay�
Üret�m (elektron�k, tekst�l ve d�ğer ev eşyaları g�b� ürünler üreten fabr�kalar), tarım, madenc�l�k ve 
�nşaat �şler�n� kapsayan sanay� sektöründe Dünya enerj�s�n�n yaklaşık %51'� kullanılıyor. Çok fazla 
enerj� gerekt�ren endüstr�ler arasında k�myasal malzemeler, metaller (dem�r ve alüm�nyum g�b�), 
m�neraller, kağıt üret�m�, gıda �şleme ve kömür, petrol ve doğal gaz madenc�l�ğ� sayılab�l�r. 

Gıda
Gıda üret�m�, herkes�n sağlıklı gıdaya er�ş�m�n� garant� altına alan temel b�r endüstr�d�r. Ancak, gıda 
sektöründe gıdayı üretmek, �şlemek (paketleme, soğutma ve depolama dah�l) ve tüket�c�lere taşımak 
�ç�n çok fazla enerj� kullanılır. Örneğ�n, toprak sürmek ve b�tk�ler� ek�p b�çmek �ç�n traktörler kullanılır; 
b�tk�ler�n sulanması �ç�n pompalama s�stem� gerek�r; toplanan ek�nler�n depolanması �ç�n b�nalar 
kurulur; zararlı otları ve böcekler� yönetmek �ç�n kullanılan k�myasalların üret�m�nde de enerj� 
kullanılır. 
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Tarlalarda kullanılan gübreler b�le atmosfere sera gazlarından olan d�azotmonoks�t salınmasına 
neden olur. Üstel�k d�azotmonoks�t, Güneş’ten gelen enerj�y� tutarak uzaya ger� dönmes�n� önlemede 
karbond�oks�tten 296 kat daha etk�l�d�r. Hem tarım yapmak, hem hayvan yet�şt�rmek �ç�n araz� 
gerekt�ğ�n� düşünürsek gıda üret�m� ormansızlaşmanın da başlıca nedenler�ndend�r.

Gördüğünüz g�b�, akşam yemeğ�n�z tabak �ç�nde önünüze gelene kadar b�rçok aşamadan geç�yor ve 
her adımda enerj� tüket�m� gerekt�r�yor. Yemeğ�n�z� z�yan etmey�n! 
 
Ormansızlaşma
Ormanlar �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadelede çok öneml� b�r rol oynar çünkü fotosentez yoluyla 
atmosferden karbond�oks�t emer ve bu sayede gövdeler�nde, dallarında, yapraklarında ve kökler�nde 
çok m�ktarda karbon depolarlar. Amazon Yağmur Ormanları veya Kongo Ormanları’nın Dünya’dak� en 
büyük karbon depolarından sayıldığını b�l�yor muydunuz?

Ormanlar, �ç�nde bulundukları yerel �kl�m� düzenlemede de büyük rol oynar. Suyu topraktan emer, 
sonra da terleme adı ver�len b�r süreçle su buharı olarak atmosfere ger� salar. Su daha sonra 
atmosfere d�ğer kaynaklardan gelen su buharı �le b�rleş�r, sonunda “yağış” olarak yeryüzüne düşer. 
Bu, havanın daha ser�n kalmasına yardımcı olur. Ayrıca, ağaçların gölges� etrafındak� havayı ve zem�n� 
soğutur k� bu da sonuçta Dünya’nın sıcaklığının düşmes�ne yardımcı olur (çünkü fotosentez �şlem� 
sırasında ısı enerj�s� k�myasal enerj�ye dönüştürülür).

Yüzyıllar boyunca tarım alanı açmak, yerleş�m alanı kurmak, yol yapımı, kereste elde etmek, büyük 
çaplı madenc�l�k g�b� nedenlerle ormanlar �nsanlar tarafından kes�lm�ş, yakılmış ya da bozulmuştur. 
Bu faal�yetler yalnızca ormanlardan sağladığımız faydaların kaybına neden olmakla kalmaz, aynı za-
manda atmosfere büyük m�ktarlarda karbond�oks�t ve d�ğer sera gazlarının salınımına da neden olur. 
İnsan kaynaklı sera gazı salınımlarının %17's� başta ormansızlaşma olmak üzere araz� kullanımındak� 
değ�ş�mden kaynaklanmaktadır.

B�l�yor musunuz? 
Yeryüzünde her dak�kada beş futbol 

sahası büyüklüğünde orman alanı yok oluyor! 
Ormanlar �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadelede öneml� 

b�r rol oynarlar çünkü fotosentez yoluyla 
karbond�oks�t� atmosferden emer, 

karbon olarak gövdeler�nde, dallarında, 
yapraklarında ve kökler�nde depolarlar. 
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Fotosentez ned�r?

Ağaçlar ve d�ğer b�tk�ler, Güneş'ten gelen enerj�y� kullanarak atmosferden 

aldığı karbond�oks�t� ve topraktan aldığı bes�n maddeler�yle suyu b�rleşt�r�r, 

böylece büyümek �ç�n �ht�yaç duyduğu enerj�y� üret�r. 

Bu sürece fotosentez den�r.

B�l�yor musunuz?
İzm�r Balçova �lçes�n�n yaygın b�tk� örtüsü güneydek� doğal ormanlar ve kuzeyde 

kıyı boyunca bulunan açık tarım araz�ler� ve zeyt�nl�klerd�r.  Doğal vejetasyon sınıfı 
oransal olarak en gen�ş alanı kaplar. Bu alanların yerleş�m yerler�n�n yakınında 

olması �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadelede öneml� b�r avantaj sağlar.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN ETKİLERİ
Dünya'nın �kl�m�, doğal nedenler ve Güneş’ten al-
dığı radyasyon m�ktarındak� değ�ş�mler nede-
n�yle tar�h boyunca hep değ�şm�şt�r. Ancak, gü-
nümüzde olan ısınma b�l�m �nsanlarını end�şe-
lend�r�yor çünkü değ�ş�m normalden daha hızlı 
gerçekleş�yor ve buna �nsanlardan kaynaklı 
sera gazı salınımı neden oluyor. 19. yüzyıldan 
ber�, gezegen�m�z ortalama 1°C ısındı. Bu küçük 
b�r artış g�b� görüneb�l�r ama bu kadarcık b�r 
ısınma b�le aslında zaten hassas olan ekos�s-
temler �ç�n büyük b�r fark yaratıyor. Üstel�k at-
mosferdek� sera gazları artmaya devam ett�kçe 
sıcaklığın daha da artması beklen�yor. B�l�m �n-
sanlarıysa bu sıcaklık artışının 2°C'y� aşmaması 
gerekt�ğ�n� söylüyorlar. Türk�ye'de 2030 yılında 
yaz ve kış aylarında sıcaklıkların 2-3°C c�varın-
da artması beklen�yor.

İkl�m değ�ş�kl�ğ� yalnızca havanın ısınması anla-
mına gelm�yor. Isınan hava, �kl�m�n �şley�ş�n� et-
k�l�yor. Bu durumda Dünya’nın bazı bölgeler�nde 
kuraklıklar görülürken bazı yerlerde de ş�ddetl� 
yağışlar ve fırtınalar oluşab�l�r. Er�yen buzullar 
neden�yle den�z sev�yes� yüksel�r. İkl�m�n değ�ş-
mes�yle bazı hastalıklar yaygınlaşab�l�r. Örne-
ğ�n, soğuk �kl�mlerde yaşayamayan s�vr�s�nek-
ler sıcaklıkların artmasıyla Dünya'nın farklı yer-
ler�ne yayılab�l�r ve s�vr�s�nekler yoluyla bula-
şan sıtma hastalığının görülme sıklığı artab�l�r.
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Okyanuslar as�tlen�yor
İnsanlar tarafından üret�len karbond�oks�t�n dörtte b�r�n�n okyanuslar tarafından em�ld�ğ�n� b�l�yor 
muydunuz? Karbond�oks�t den�z suyunda çözüldüğünde okyanusun daha as�d�k olmasını sağlıyor. 
Karbond�oks�t�n artmasına bağlı olarak okyanusların as�tlenmes� ve okyanus sıcaklığının artması, 
den�z canlılarının yaşamını tehl�keye sokuyor. 

Den�z sev�yes� yüksel�yor
Okyanusların ısınması yükselen den�z sev�yes�n�n temel nedenler�nden b�r�d�r. Bunun neden�, ılık 
suyun soğuk suya göre daha fazla yer kaplamasıdır. Bunun yanı sıra sıcaklıklardak� artış buzulları ve 
den�zlerdek� buz tabakalarını da er�terek okyanusa daha fazla su akmasına neden olur. B�l�m �nsanları, 
özell�kle sah�l kıyısındak� alçak bölgelerde bundan dolayı sel tehl�kes� olab�leceğ�n� söylüyor.

Buzullar er�yor
Buzullar Dünya’dak� en büyük tatlı su kaynağımızdır. Buzulların hızla er�yerek den�zlere karışması 
hem su kaynağımızı kaybetmem�z hem de den�z sev�yes�n�n yükselmes� anlamına gel�yor. Buzullarda 
yaşayan kutup ayıları da ş�md�den yok olma tehl�kes�yle karşı karşıya; yaşam alanları yok oluyor.

Gıdamız tehl�kede m�?
Yağışların azalması, sıcaklık artışı ve kuraklık gıda üret�m�n� de etk�leyecekt�r. Özell�kle yazın yet�şen 
ve sulanmayan ek�nler bu durumdan olumsuz etk�leneb�l�r. Bununla b�rl�kte sebzeler�n ek�m-d�k�m 
zamanları da değ�şeb�l�r. Yalnızca tarım değ�l, hayvancılığın da �kl�m değ�ş�kl�ğ�nden etk�lenmes� 
beklen�yor. Ş�md�den aşırı otlatma g�b� nedenlerle otlaklar baskı altında.

B�l�yor musunuz?
Tarım alanlarının % 80'�nden fazlası 

yağmurla sulanır. Bu, ek�nler�n büyümes�n�n 
tamamen yağışa bağlı olduğu anlamına gel�r. 

Öyleyse, s�zce �kl�m değ�ş�kl�ğ� 
tarımı nasıl etk�ler?
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B�yoçeş�tl�l�k; hayvanların, b�tk�ler�n ve d�ğer tüm canlıların çeş�tl�l�ğ�ne �şaret eder. Pek çok canlı 
hayatta kalmak �ç�n zaman �ç�nde yaşadıkları �kl�me uyum sağlayarak gel�ş�r. Örneğ�n, develer b�r 
haftadan fazla su olmadan, y�yecek olmadan da b�rkaç ay yaşayab�l�r. Çorak b�r çölde oldukça 
kullanışlı b�r özell�k, değ�l m�? Bazı kertenkeleler çölde sıcak güneş�n altında kurumalarını engelleyen 
ekstra kalın b�r der�ye sah�pt�r. Bazı kurbağa türler� de kışın aşırı soğuklarda hayatta kalab�lmek �ç�n 
vücutlarının b�r kısmını “dondururlar”. Bu esnada vücutları, yere düşse kırılacak g�b� sert ve gevrek b�r 
hal alır. Sonra da �lkbaharda “çözülerek” yen�den hayata dönerler.      

Hayvanlar kış uykusundan uyanacakları zamanı, göç vakt�n�n geld�ğ�n�, ç�ftleşmeler� gerekt�ğ�n�, 
yumurtlama zamanlarını bulundukları �kl�me göre ayarlıyorlar. B�tk�ler de ç�çekler�n� ve yapraklarını 
�kl�me göre açıyorlar. İkl�mde meydana gelecek tüm değ�ş�kl�kler b�rçok canlının �kl�me göre 
ayarlanmış düzen�n� etk�l�yor. B�l�m �nsanları ortalama sıcaklık artışının 2°C'y� aşması hal�nde pek çok 
canlı türünün buna uyum sağlayamayacağından ve yok olacağından bahsed�yor. İkl�m hızla 
değ�ş�yor, doğadak� canlılarsa bu kadar kısa sürelerde gerçekleşen değ�ş�mlere uyum sağlayamıyor. 
Özell�kle de yaşam alanlarının yok olması ya da k�rl�l�k g�b� hal� hazırda başka tehl�kelerle de 
mücadele etmeye çalışırken.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE 
BİYOÇEŞİTLİLİK

Mercanlar Beyazlıyor!
Mercan res�fler�, mercan den�len m�lyonlarca m�n�k hayvan 
tarafından sığ trop�kal sularda oluşur. Her mercan kend�s� 
�ç�n b�r dış �skelet yapar ve zamanla bu �skeletler mercan 
res�fler�n� oluşturur. Mercan res�fler� b�rçok balık ve 
okyanusta yaşayan d�ğer canlılar �ç�n bes�n kaynağı ve 
yaşam alanı sağlar. Okyanus ısındıkça mercanlar, �çler�nde 
büyüyen (ve hayatta kalmaları �ç�n gerekl� olan) küçük 
algler� kaybederler. Bu, mercanların beyaza dönüşmes�ne 
neden olur. Çünkü mercanların kırmızı reng� aslında bu 
küçük alglerden gel�r. Beyazlayan mercanlar artık 
beslenemed�kler� �ç�n ölümle karşı karşıya kalır. Isınan 
okyanuslar daha fazla karbond�oks�t çözdüğü �ç�n artık 
daha as�d�kt�r, bu da mercanların sert �skelet oluşturmasını 
zorlaştırır.  
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Sağlığımız da yaşadığımız �kl�m türünden etk�len�r. Örneğ�n s�vr�s�nekler tarafından bulaştırılan sıtma 
g�b� hastalıklar, sıcak, neml� ve yağmurlu �kl�mlerde daha kolay yayılır. İnsanlar ayrıca çok sıcak 
�kl�mlerde sıcak çarpması ve vücudun susuz kalması g�b� rahatsızlıklara da maruz kalab�l�rler. İkl�m 
değ�ş�kl�ğ� kasırga, sel ve kuraklık g�b� aşırı hava olaylarının artışına neden olab�l�r. Bu aşırı hava 
olaylarının neden olduğu doğal afetler de y�ne b�z�m sağlığımızı etk�ler.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE SAĞLIĞIMIZ

Tehl�kel� devr�lme noktaları
B�l�m �nsanları, �nsan faal�yetler�n�n neden olduğu em�syonların gelecekte ulaşacağı m�ktarların �kl�m 
s�stem�nde bazı devr�lme noktalarını aşmasına neden olmasından end�şe ed�yorlar. Devr�lme noktası, 
b�r s�stem�n ulaştığı, artık ger� dönüşü olmayan andır. Örneğ�n, yavaşça devr�len b�r bardak su hayal 
ed�n; �lk devr�lmeye başladığında b�r şey olmaz. Fakat devr�lme noktasını geçt�ğ� anda bardak b�rden 
düşer ve �ç�ndek� suyun tamamı dökülür. Bardak b�r kez devr�ld�ğ�nde suyu yen�den bardağa ger� 
doldurmanın b�r yolu yoktur. İkl�mde devr�lme noktaları öneml� olaylardır. Örneğ�n, 2012 yazında 
Arkt�k'dek� den�z buzunun neredeyse yarısı er�m�şt�, bu �kl�m b�l�mc�ler�n� şok eden b�r olay oldu. 
Bundan sadece b�rkaç yıl önce, b�l�m �nsanları Arkt�k Den�z�’ndek� buzun tümüyle er�mes� �ç�n 80 yıl 
geçeceğ�n� tahm�n ed�yorlardı, ş�md�yse her an gerçekleşeb�leceğ�n� söylüyorlar. Dünya tar�h� 
boyunca atmosferdek� karbond�oks�t (CO ) m�ktarı çoğu zaman m�lyonda ortalama 275 ppm 2

olmuştur. İnsan faal�yetler�nden dolayı bu m�ktar her yıl yaklaşık 2 ppm artıyor ve  şu anda 400 ppm'� 
geçm�ş durumda. B�l�m �nsanları, Dünya’dak� yaşamın sürmes� �ç�n güvenl�k sınırının 350 ppm 
olduğunu söylüyorlar. Buna göre, 350 ppm'�n üzer�ne çıkıldığında tehl�kel� “devr�lme noktalarına" 
ulaşma r�sk�yle karşı karşıyayız.
(Kaynak: 350.org) 
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100.000 YIL ÖNCE GÜNÜMÜZ

200 ppm

Endüstr� Devr�m� �le b�rl�kte atmosferdek� CO  sev�yes� an� b�r artış gösterd� ve 2
2014 yılında 398,55 parça/m�lyon (ppm) er�şt� ve halen yılda ortalama 
2,1 ppm olarak artmaktadır. (Kaynak: 350.org)

ENDÜSTRİ 
DEVRİM

300 ppm

CO2



Hükümetlerarası İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Panel� (IPCC) Değerlend�rme Raporu’na göre Türk�ye de küresel �kl�m 
değ�ş�kl�ğ�nden en çok etk�lenecek ülkeler arasında yer alıyor. Projede, yapılan tahm�nlere göre, 
önümüzdek� süreçte İzm�r'de kışın sıcaklıkların düştüğünü, yazınsa sıcaklıkların arttığını göreb�l�r�z. 
Artan sıcaklıkla b�rl�kte kış yağışlarının azalması, su kaynaklarının özell�kle de yüzey sularının 
azalması, orman yangınlarının artması, tarımda ver�ml�l�ğ�n azalması, kuraklık, toprak bozulması ve 
erozyon, sel g�b� afetlerde artışlar olması beklen�yor. 

B�l�m �nsanları, Türk�ye'de �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n yaratacağı etk�ler�n tehl�kel� sonuçları olab�leceğ� g�b�, 
�y� planlanması ve hazırlıklı olunması durumunda bu etk�lerle başa çıkılab�leceğ�n� söylüyor. Isınmayı 
önlemek tümüyle mümkün olmasa da �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler�ne uyum sağlamaya yönel�k 
önlemler�n alınması ve stratej�ler�n gel�şt�r�lmes�yle olumsuz etk�lerden korunmak mümkün. Tüm 
Dünya, �şb�rl�ğ� �ç�nde bunu sağlamak �ç�n kolları sıvamış durumda. İkl�m değ�ş�kl�ğ�ne uyum 
sağlamada herkese görev düşüyor. 

TÜRKİYE'DE İKLİM 
DEĞİŞİKLİĞİNİN ETKİLERİ
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100 yıl önce, her beş kişiden biri kentsel b�r alanda yaşıyordu. 1990'da bu sayı neredeyse ikiye 
katlandı. 2010 yılına gelindiğindeyse artık Dünya nüfusunun yarısından fazlası kentsel alanlarda 
yaşıyordu! Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre 2050 yılında bu oranın % 70'e çıkacağı tahmin ediliyor. 
Kırsaldan kente doğru büyük bir göç var. Üstelik tüm bu insanların bir okula, işe ve eve ihtiyaçları var. 
Kentlerdeki bu kalabalıklaşma, aşırı yapılaşma, kirlilik, sağlık ve eğitim sistemindeki sorunları da 
beraberinde getiriyor. 

Isı adaları
Kentler, aşırı yapılaşma sonucu kırsaldaki iklimden daha farklı bir iklim yapısına sahiptir. Bu yerleşim 
yerleri geceleri daha sıcak olur, yazın da daha fazla yağış alır. Kentleşme, doğal yapıyı büyük ölçüde 
değiştirdiği gibi aynı zamanda alanın havasını da değiştirir. Hava kirliliği oranı da kentlerde daha 
yüksektir.

Yüksek binalar rüzgar için bir engel oluşturur. Bu nedenle rüzgarlar ya yukarıya doğru sapar ya da 
binaların arasındaki sokaklarda esmek zorunda kalır. Kent üzerinde yükselen hava kütlesi çok sıcak 
ve nemliyse, kütle soğuyarak bulutların oluşmasına neden olur. Bu olay sonucunda kent kısa süreli 
yağışlarla karşı karşıya kalır.

Taş, tuğla, beton gibi yapı malzemeleri gündüzleri büyük miktarda ısının tutulmasına neden olur. 
Bitkilere göre daha fazla ısı soğururlar ve bu ısıyı daha uzun süre tuttuklarından geceler daha sıcak 
olur. Geceleri bu ısı yavaş yavaş verilir, böylece bir “ısı adası” oluşur. Bu ısı adası nedeniyle kentteki 
sıcaklık çevre bölgelere oranla 5⁰C yüksek olur.

KENTLERDE İKLİM NEDEN FARKLI?
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Düşün bakalım…
Genell�kle kent sokaklarında çok fazla b�tk� bulunmaz. Onun yer�ne bolca kaldırım, cadde ve 
sokaklar, araba park alanları ve yüksek b�nalara rastlanır. Bu yapılar ç�mento, asfalt, k�rem�t, 
cam, çel�k ve koyu renkl� çatılardan oluşur. S�zce bu materyaller�n ortak özell�kler� nelerd�r?

Doğal Kl�ma
B�tk�ler kökler�yle topraktan su alır. 

Daha sonra suyu gövdeler�nde ve 
yapraklarında saklarlar. Su, sonunda 

yaprakların alt tarafında bulunan 
küçük del�klere ulaşır. Böylece sıvı su burada 

su buharına dönüşür ve havaya salınır. 
Bu sürece transp�rasyon yan� terleme den�r. 

Doğada “kl�ma” bu şek�lde çalışır.

Kentsel Isı Adası



İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN BAŞ AKTÖRLERİ
Kentler büyüdükçe sera gazı salımları da artıyor. Büyük kentler Dünya’dak� toplam enerj�n�n üçte 
�k�s�n� tüket�yor ve küresel karbond�oks�t em�syonlarının da % 70'�nden fazlasını üret�yor.

Kentlerdek� karbond�oks�t em�syonlarının başlıca nedenler�:
Ÿ Ver�ms�z ısıtma-soğutma ve aydınlatma s�stemler�ne sah�p b�naların duvarları, pencereler� ve 

çatıları kışın sıcağı yazın da soğuğu sızdırır.
Ÿ Çöp depolama alanlarından çöp çürüdükçe karbond�oks�tten 23 kat daha güçlü b�r sera gazı olan 

metan salınır.
Ÿ Dış mekan aydınlatmasında kullanılan enerj�n�n çoğu, ışık üretmekten z�yade atık ısıya dönüşür.
Ÿ Şeh�rlerdek� yoğun traf�k çok fazla em�syona neden olur. Bu da, çalışanların ver�ml�l�ğ�n� azaltır.
Ÿ Su s�stemler�n�n çoğu, sızıntı ve kayıplardan dolayı öneml� m�ktarda su ve enerj� �srafıyla 

sonuçlanır.

Tüm Dünya'da kentlerin %90'dan fazlasının kıyılarda kurulu olduğunu biliyor muydunuz? Bu nedenle, 
özellikle deniz seviyesinin yükselmesiyle beklenen taşkınlar ve güçlü fırtınalara karşı bu kentlerin 
hazırlıklı olması gerekiyor.

ETKİNLİK: Kend�n dene! 
Sıcak yaz günlerinde terleyerek nasıl serinlendiğini kendiniz de hissedebilirsiniz. 

Güneşli bir günde dışarı çıkın ve kaldırımın hemen yanındaki çimlere yaklaşın. 
Hem kaldırım hem de çimlere aynı anda dokunun ve yüzeylerini hissedin. 

Çimlerin kaldırımdan daha serin olduğunu fark edeceksiniz, nedeniyse terleme!
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Azaltım
İkl�m�m�z b�r süred�r hızla değ�ş�yor ve hal�hazırda �nsanlar, d�ğer türler ve bağımlı olduğumuz çevre 
üzer�nde yıkıcı etk�ler� gözlemlenmeye başladı b�le. Asıl sorumluysa �nsan faal�yetler�; bu faal�yetler 
her yıl m�lyarlarca ton karbond�oks�t ve d�ğer sera gazlarının atmosfere salınmasına neden oluyor. 
Atmosfere salınan sera gazı m�ktarı arttıkça, gelecekte �kl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler� daha fazla 
görülecek. Bu nedenle, �kl�m değ�ş�kl�ğ�n� sınırlamak ve n�hayet�nde küresel ısınmayı ters�ne 
çev�rmek �ç�n sera gazı em�syonlarının sürekl� azaltılması gerek�yor. Buna azaltım den�yor. Azaltım 
�ç�n yapılacaklar yen� b�r kent kurmak kadar karmaşık da olab�l�r, elektr�kl� b�r alet� düğmes�nden 
kapatmak ya da f�şten çekmek kadar bas�t de.

Uyum
Yapılan �kl�m modeller� �kl�mdek� değ�ş�mler�n zaten kaçınılmaz olduğunu göster�yor. Bu nedenle, �kl�m 
değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler�yle başa çıkab�lmek �ç�n hazırlık yapmak ve bunun �ç�n harekete geçmek 
gerek�yor. Hazırlık amacıyla yapılan çalışmalara �kl�m değ�ş�kl�ğ�ne uyum çalışmaları den�yor. Uyum 
çalışmaları, �nsanların yen� �kl�m koşullarında yaşamlarını ferah �ç�nde sürdürmes� �ç�n yen� çözümler 
bulmayı amaçlıyor.

İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�s�n� azaltmak �ç�n yapılab�lecekler:
Ÿ Yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarına geç�ş yapmak
Ÿ Elektr�kl� aletler� daha ver�ml� hale get�rmek
Ÿ Ger� dönüştürmek
Ÿ Daha çok yaya ve b�s�klet yolu yapmak
Ÿ Orman yönet�m uygulamalarını �y�leşt�rmek
Ÿ Tüket�c� davranışlarını değ�şt�rmek

İkl�m değ�ş�kl�ğ�ne uyum �ç�n yapılab�lecekler:
Ÿ İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler�ne karşı tampon görev� gören ekos�stemler�n korunması, alınması 

gereken uyum çalışmalarının başında sayılıyor. Örneğ�n, V�etnam'da tayfunlara açık sah�llerde 
Mangrov Ormanları oluşturularak fırtınaların etk�ler� azaltılmaya çalışılmıştır.

Ÿ Ormanların yok ed�lmes� karbon deposu olan bu alanların karbon kaynağına dönüşmes�ne neden 
olur. Bu nedenle orman alanlarının kaybının azaltılmasına yönel�k çalışmalar önem taşıyor.

Ÿ İkl�m değ�ş�kl�ğ�n�n etk�ler�nden b�r� de doğal afetler�n sıklığı ve ş�ddet�ndek� artıştır. İnsanların 
afetlere hazırlıklı olmaları ve bu afet etk�ler�n� azaltıcı uygun altyapı çalışmalarının yapılmasına 
da �ht�yaç görülüyor. Örneğ�n kıyı bar�yerler�n�n oluşturulması çalışmaları önem kazanıyor. 

Ÿ B�l�m �nsanları su kullanımında ver�ml�l�ğ� ve tasarrufu artıran yöntem ve teknoloj�ler�n 
kullanılmasını da kaçınılmaz görüyor. Sanay�de olduğu kadar, tarımda da geleneksel sulama 
yöntemler� yer�ne b�tk�ye ve toprağın yapısına uygun ver�ml� ve tasarruflu sulama yöntemler�n�n 
kullanılması çalışmaları hız kazanmış durumda.

Ÿ Yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarının kullanımının artması da önem kazanıyor.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİYLE MÜCADELE
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Azaltım , �kl�m  değ�ş�kl�ğ�n�n  nedenler�ne  odaklanır,   
Uyum  �se  �kl�m  değ�ş�kl�ğ�n�n  etk�ler�n�  ele  alır.

AZALTIM
Sera gazı salınımını azaltmak ve 

önlemek �ç�n yapılab�lecekler:

Enerj� Ver�ml�l�ğ�
A
B
C
D

> > UYUM

Yen�leneb�l�r enerj�
kulanımını artırma

Endüstr�yel süreçler�n
elektron�kleşt�r�lmes�

Ver�ml� ulaşım
(toplu taşıma, b�s�klet,
vs.)

İkl�m değ�ş�kl�ğ�ne uyum �ç�n
yapılab�lecekler:

Ger�
dönüştürmek

Doğal felaketlere karşı 
hazırlanacak esnek ve 
çeş�tl� tarımsal üret�m

Daha  güvenl�  
tes�s yerler�  ve 

altyapılar

Olası felaketler ve 
sıcaklık değ�ş�mler� 

g�b� konularda 
araştırma ve gel�şt�rme 

Koruyucu  ve  
önley�c�  

tedb�rler

Doğal peyzaj restorasyonu 
ve orman alanları 

oluşturulması



YEŞİL ALTYAPI
Yeş�l altyapı, b�rb�rler�yle bağlantılı doğal ve/veya �nsan el�yle oluşturulmuş yeş�l alanların oluştur-
duğu b�r alan ağıdır. Bu yeş�l ağ; ormanlar, çalılık-çayırlıklar, sulak alanlar g�b� doğal alanların yanı sıra, 
park-bahçeler, tarım araz�ler�, mezarlıklar, b�tk�lend�r�lm�ş yollar g�b� �nsan yapısı b�leşenler�nden olu-
şur. Bu alanlar havayı ser�nlet�r ve tem�zler, toprağın yağmur suyunu tutmasını sağlar, gölge oluştu-
rur, gürültüyü azaltır, canlılara bes�n ve barınma ortamı sağlar. Doğal ya da �nsan yapısı olab�len yeş�l 
altyapı özell�kler�n�n �nsanlara sağladığı yararlar olarak tanımlanır. Yeş�l alt- “ekos�stem h�zmetler�” 
yapının sunduğu ekos�stem h�zmetler�, çevre kal�tes�n� artırarak �nsanların yaşam kal�tes�n� artırır, 
konforunu �y�leşt�r�r.

Yağışla gelen sular
Yeryüzüne düşen yağışın b�r kısmı b�tk�ler ve 
toprak tarafından tutulur, b�r kısmı da yüzey bo-
yunca akar. B�tk�ler yaprak, dal, gövde ve sürgün 
g�b� toprak üstü organlarıyla yağmurun hızının 
yavaşlatılmasına ve suyun toprağa �let�lmes�ne, 
kökler�yle de suyun toprağa sızmasına yardım-
cı olur. Ancak, kentlerde b�na ve asfalt yol g�b� ya-
pıların artması ve bununla b�rl�kte yeş�l alanla-
rın azalması neden�yle yağış sonrası yağmur su-
ları yeter�nce toprağa sızamaz ve sert yüzeyler 
boyunca yüzey akışa geçer. Düşük kotlu alan-
larda gereğ�nden fazla toplanan su, taşkın, sel 
g�b� sorunlar yaşanmasına neden olur.

B�l�yor musunuz?
B�tk�ler yağış suyunun hızını 

yavaşlatarak toprağa sızmasını 
sağlar, taşkın ve sel oluşumunu engeller. 

Yet�şk�n b�r ağaç; yaprak, dal ve gövdes�yle 
yaklaşık 200 l�tre yağış suyunun toprağa 

sızmasını sağlar. Balçova �lçes�nde bulunan 
yoğun b�tk� örtüsüne sah�p doğal alanlar �le 

tarım araz�ler� yüksek yağış suyu tutma 
kapas�tes�ne sah�pt�r. Ayrıca daha küçük 

alanlar kaplasalar da parklar, konut 
bahçeler� ve b�tk�lend�r�lm�ş şer�tler yağış 

suyunu tutarak kent� sel ve taşkınlara 
karşı korur.
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Yeş�l Duvar

Arı Kovanları

B�yoçeş�tl�l�ğ� Yüksek Park

Yeş�l Çatı Ç�çeklend�r�lm�ş Yol Kenarları
Orman

Çok Fonks�yonlu Tarım

Yaban Hayat Geç�tler�

Balık SavağıSazlık



Karbon Tutma Kapas�tes�
Ağaçların ve d�ğer b�tk�ler�n atmosferdek� karbonu fotosentez sürec�nde kullanması karbon tutma; 
karbonu yaprak, dal, sürgün ve kök g�b� kısımlarında b�r�kt�rmes� karbon depolama olarak tanımlanır. 
Boy yapan, gen�ş gövde ve taç örtüsüne sah�p ağaçlarla kaplı alanlar daha yüksek karbon tutma ka-
pas�tes�ne sah�pt�r. Kentlerde bulunan ağaçlar büyüme dönemler� süres�nce atmosferdek� karbonu 
tutar ve depolar. Ağaçlar ölüp, parçalanma sürec�ne g�rd�ğ�nde karbonu atmosfere ger� ver�r. Ağaçla-
rın budanması ya da kes�lmes� de karbonun atmosfere ger� dönmes�ne neden olur.
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B�l�yor musunuz?
Ağaçlar yapraklarıyla 

fotosentez yapar ve bu sırada 
atmosferden CO 'y� alarak gövdeler�nde 2

karbon olarak depolar. Yet�şk�n b�r ağaç b�r 
yılda atmosferden 13 kg CO  toplayab�l�r. 2

Projede Balçova �lçes�ndek� yeş�l alanlarda 
bulunan ağaçların karbon ve karbond�oks�t 

tutma kapas�teler� hesaplanmıştır. 
Doğal ormanlık alanların yüksek oranda 
karbon tutma kapas�tes�ne sah�p olduğu 
bel�rlenm�şt�r. Ayrıca �lçedek� narenc�ye 

bahçeler� �le parklar, konut bahçeler� 
ve b�tk�lend�r�lm�ş şer�tlerde bulunan 

ağaçlar da öneml� karbon depolar.
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Etkinlik: Okulumda Mini Bahçe

Okulunuzun bahçesinde küçük de olsa gölü, otları, çalıları ve ağaçlarıyla tam bir ekosistem 
oluşturmak ister misiniz? Bu oldukça emek isteyen bir iştir. Bu yüzden öncelikle arkadaşlarınızla bir 
araya gelerek bir topluluk oluşturmalısınız. Sonra parkınızın bir planını yaparak, küçük bir göl, bir 
yeşil alan ve ağaçlar için uygun yerleri belirleyin. İşe temizlikle başlamayı unutmayın!

Yeşil alan oluşturmak için:

1. Bahçe alanınızdaki toprağı çapalayın ve kabarmasını sağlayın. 
2. Toprak kıraçsa bir fidanlıktan iyi cins toprak getirin. İki toprağı birbirine karıştırın.
3. Yaşadığınız bölgede doğal olarak yetişen bitkilerin tohumlarını kullanmaya dikkat ederek buraya 
çim, yeşil otlar ve kır çiçekleri ekin. 
4. Bir süre atılan çöpleri toplamaya ve alanı sulamaya devam edin.

Göl yapımı için:

Gerekli malzemeler: Kürek, büyük bir naylon, büyük taşlar, bir miktar saman, eski bir kilim ya da bez 
parçası, göl bitkileri, yosunlar ve bol su (yağmur suyu en iyisi).

1. En az 2 m gen�şl�ğ�nde ve 50 cm der�nl�ğ�nde b�r çukur kazın. 
Çukurun kenarları yukarı doğru gen�şleyecek şek�lde �k� üç 
basamaklı olmalı.
2. Çukurun d�b�ndek� ve yanlarındak� taşları tem�zley�n ve zem�n� esk� k�l�m ya da bez parçasıyla 
örtün.

3. Naylonu kenarları dışarı taşacak b�ç�mde çukura yayın. Naylonun 
dışarıda kalan uçlarının üzer�ne büyük taşlar yerleşt�r�n.
4. Çukurdan çıkan toprağın b�r kısmını kullanarak naylonun üzer�n� 
toprakla kaplayın (yaklaşık 10 cm). Göl b�tk�ler�n�n gel�şeb�lmek �ç�n 

toprağa gereks�n�m� olacak.
5. Çukuruyla üstte 5-10 cm'l�k boş yer kalacak şek�lde suyla doldurun. Yakınlardak� b�r gölden 
alacağınız b�r kova çamurlu suyu kullanarak gölde yaşamın başlamasını hızlandırab�l�rs�n�z.
6. Ş�md� göl b�tk�ler�n� eklemeye geld�. Bunları sepetler�yle b�rl�kte suya bırakab�l�rs�n�z.
7. Küçük gölünüzüne b�r m�ktar göl salyangozu ekleyeb�l�rs�n�z. 
Bunlar suyu k�rleten çok küçük yosunları y�yerek gölün tem�z 
kalmasını sağlayab�l�rler. 
8. Ş�md� sabırla kurbağa ve su semenderler�n� beklemeye 
başlayab�l�rs�n�z.



“İKLİM 
DEĞİŞİKLİĞİYLE 
MÜCADELE İÇİN 
HAREKETE GEÇ!
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Yeş�l Altyapı 
Elemanları ve Faydaları

Yeş�l kuşak

K�rlet�c�
part�küller� 

emme

Hava
kal�tes�n�n
�y�leşt�r�lmes�

Yeş�l çatılar
Yeş�l 
duvarlar

B�tk�lend�r�lm�ş
yollar ve 
kor�dorlar

Yağış suyunu tutma

Spor alanları Yeş�l kuşak
Yeraltı su 
depoları

Sulak alanlar

Parklar
ve bahçeler

Yağmur 
bahçeler�

Geç�rgen 
yüzeyler

Çatı
bahçeler�

tutma

Yeraltı sarnıçları

Rekreasyon
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Karbon ayak�z�, bel�rl� b�r ülke, ş�rket veya b�rey�n faal�yetler�n�n sonucu olarak (yukarıda sıralananlar 
g�b�) ürett�ğ� ve atmosfere saldığı sera gazı m�ktarıdır. Bugün Dünya’nın bazı bölgeler� d�ğerler�nden 
daha büyük b�r “karbon ayak�z�ne” sah�p. Örneğ�n, Dünya’nın en zeng�n ülkeler� küresel nüfusun 
yalnızca beşte b�r�n� oluştururken, aynı zamanda tüm et tüket�m�n�n % 45'�n�, toplam enerj� 
kullanımının % 58'�n�, kağıt tüket�m�n�n % 84'ünü ve araç sah�pl�ğ�n�n de % 87's�n� oluşturuyor. Bu 
nedenle, gel�şm�ş ülkeler�n karbon ayak �zler�n� azaltmak �ç�n çözümler bulması �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle 
mücadelede öneml�d�r. Bu ülkeler�n başında Ç�n ve Amer�ka B�rleş�k Devletler� gel�yor.

KARBON AYAKİZİ

* Stratejinizi belirleyin. Alışkanlıklarımızı değiştirmek kolay değildir. Alışkanlıklarınızı değiştirmek için 
bir geçiş planı hazırlayın (Bkz. sayfa 28).

* Çevrenizi Iklim değişikliği konusunda bilgilendirin. Ailenize ve arkadaşlarınıza iklim değişikliği 
hakkında bildiklerinizi ve aldığınız önlemleri anlatın.

ETKİNLİK: Işık Düğmelerine Hatırlatıcı Asın!
Bir odadan çıkarken ışığı kapatmak iklim değişikliğiyle mücadele için yapılabilecek en kolay 

şey değil mi? Çoğu zaman bunu bile yapmıyoruz, unutuyoruz. Neyseki çözümü kolay! 
Hatırlatıcılar hazırlayıp elektrik düğmelerinin çevresine asabiliriz. İşte basit bir 

hatırlatıcı örneği: A4 büyüklüğünde bir kağıdı ortadan ikiye bölerek, 
üzerine hatırlatıcı olarak “ışığı söndürmeyi unutma!” diye yazabilirsiniz. 
Hatta daha dikat çekici olması için kağıdı resimlerinizle süsleyebilirsiniz. 

*Öncel�kle Karbon ayak�z�n�z� hesaplayın (Bkz. sayfa 33). Karbon ayak�z�n�z, faal�yetler�n�zden 
(örneğ�n, ulaşım, elektr�k, ısıtma ve soğutma, y�yecekler�n p�ş�r�lmes� ve tüket�lmes�) kaynaklanan 
sera gazı em�syonlarının m�ktarıdır. Kend� karbon ayak�z�n�z�n ne kadar büyük olduğunu öğren�n ve 
bunları azaltab�leceğ�n�z yolları keşfed�n.

Dünya üzer�nde yaşayan b�reyler olarak s�z de �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadeleye katkıda 

bulunab�l�rs�n�z. Arkadaşlarınız ve a�len�zle b�rl�kte attığınız ufak adımların tüm dünyada 

m�lyonlarca �nsan tarafından atıldığını düşünürsek, çok etk�l� olacağına h�ç şüphe yok! 



Enerj�y� Akıllı Kullan!
Ÿ Işıkları gerekmed�ğ� zamanlarda kapatın.
Ÿ Telev�zyonunuzu düğmes�nden kapatın.
Ÿ Sıcak günlerde perde ve kepenkler� kapalı tutun.
Ÿ Çamaşırları çamaşır kurutma mak�nes�nde değ�l çamaşır �p�nde kurutun.
Ÿ Çamaşır yıkamak �ç�n ılık ya da soğuk su kullanın.
Ÿ Kalor�fer�n�z�n/sobanızın sıcaklığını b�rkaç derece daha düşük ayarlayın. Dolabınızda mutlaka s�z� 

soğuktan koruyacak yumuşak b�r hırkanız vardır.

Azalt, Yen�den Kullan, Dönüştür!
Ÿ Yen� b�r şey satın almadan önce, evde onun yer�ne kullanab�leceğ�n�z 
      alternat�fler olup olmadığını kontrol ed�n. 
Ÿ Artık kullanmadığınız eşyalarınızı kullanab�lecek olan başkalarına ver�n.
Ÿ Evdek� poşetler�, cam kavanozları, saklama kaplarını tekrar tekrar kullanab�l�rs�n�z.
Ÿ Kağıt, plast�k, cam ve metal çöpler�n�z� ger� dönüşüm kutularına atın.
Ÿ Suyunuzu su mataranızla yanınızda taşıyın.

Doğa Dostu Seç�mler Yap, Sağlıklı Beslen!
Ÿ Plast�k poşet yer�ne uzun sürel� kullanab�leceğ�n b�r alışver�ş çantası ed�n�n. 
Ÿ Alışver�şe çıkmadan önce mutlaka b�r �ht�yaç l�stes� hazırlayın. Bu l�ste yalnızca gerçekten 

�ht�yacınız olanı almanıza yardımcı olacaktır.
Ÿ Çok fazla ambalajlı ürün satın almayın.
Ÿ Dondurulmuş olan yer�ne taze gıdalar tüket�n.
Ÿ Mümkün olduğunca az �şlem görmüş y�yecekler� terc�h ed�n. Ev yemeğ� en güzel�!
Ÿ Yerel�n�zde yet�şt�r�len sebze ve meyveler satın alın.

Yeş�l Ulaşımı Terc�h Et!
Ÿ Kısa mesafelere arabayla g�tmek yer�ne yürüyün, b�s�klet sürün, paten ya da kaykay kullanın.
Ÿ Toplu taşımayı terc�h ed�n. 
Ÿ Okula arabayla g�tmen�z gerek�yorsa aynı okula g�tt�ğ�n�z arkadaşlarınızla b�rl�kte b�r havuz 

oluşturun. Hergün b�r ebeveyn hep�n�z� okula bırakab�l�r. 

ÖNERİLER
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AÇ

KAPATS�z�n �ç�n evde ve okulda 
uygulayab�leceğ�n�z bazı öner�ler�m�z var:



Suyu Koru!

Ÿ D�şler�n�z� fırçalarken musluğu kapatın.
Ÿ Banyo yaparken duşu kısa sürel� kullanın.
Ÿ Damlayan muslukların hemen tam�r ed�lmes�n� sağlayın.
Ÿ Suyu tazy�kl� kullanmanız gerekm�yorsa musluğu az açın. 

Kend�n Üret!

Ÿ Bahçen�ze ya da balkonunuzda sebzeler�n�z� kend�n�z yet�şt�r�n.
Ÿ Organ�k atıkları kompost yapımında kullanın. Kompost doğal gübred�r. Elde ett�ğ�n�z kompostu 

kend� sebzeler�n�ze gübre olarak vereb�l�rs�n�z.
Ÿ Bahçen�ze ya da mahallen�ze b�r meyve ağacı d�k�n. Böylece hem atmosferdek� karbond�oks�t�n 

azalmasına yardımcı olur hem de lezzetl� meyvelere sah�p olursunuz. 

Tem�z Enerj�ye Geç!

Günlük akt�v�teler�m�z�n çoğunu gerçekleşt�reb�lmek �ç�n gerekl� olan enerj�y� fos�l yakıtlardan 
üret�yoruz. Günlük faal�yetler�m�zde ve seç�mler�m�zde daha ver�ml� olmalı, daha az atık tüketmel� ve 
daha az enerj� kullanmalıyız. Bununla b�rl�kte, çevre �ç�n daha �y� olan, h�ç tükenmeyecek ve sera gazı 
salınımına katkıda bulunmayacak yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarına geç�ş yapmayı da düşünmem�z 
gerek�yor. B�l�m �nsanları, daha tem�z ve daha ver�ml� enerj�ye er�ş�m�n Dünya’mızın en öneml� 
öncel�kler�nden b�r� olduğunu söylüyor. Doğal Yaşamı Koruma Vakfı (WWF)'nın “Enerj� Raporu”na göre, 
mevcut teknoloj�lerle 2050 yılında küresel enerj� taleb�n�n neredeyse tümünü yen�leneb�l�r enerj� 
kaynaklarından sağlamak mümkün. Tek b�r yen�leneb�l�r kaynağın tüm taleb� karşılaması olası değ�l 
aynı anda farklı kaynaklardan yararlanmak gerek�yor.

Yen�leneb�l�r Enerj� Kaynakları

Ÿ Güneş Enerj�s� 
Ÿ Rüzgar Enerj�s�
Ÿ Jeotermal Enerj�
Ÿ H�droelektr�k Enerj�
Ÿ B�yokütle Enerj�s�

29Kent�mde İkl�m Değ�ş�kl�ğ�ne Uyum



Aşağıdak� tanımlardan yola çıkarak başlıca yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarının �s�mler�n� bulun. Sonra 
da bu �s�mler� soldan sağa ya da yukarıdan aşağıya olacak şek�lde yandak� tabloya yerleşt�r�n. 

Ÿ Bu kaynaktan elde ed�len enerj�, fotovolta�k paneller veya d�ğer teknoloj�ler kullanılarak elektr�ğe 
dönüştürülür.

Ÿ Yeryüzünün der�nl�kler�nden yanardağlar, sıcak su kaynakları ve gayzerlerle yüzeye ulaşan ısı 
enerj�s�ne den�r.

Ÿ Bu hareket hal�ndek� havanın sağladığı enerj�d�r. Bu enerj� kaynağı tarafından döndürülen pervane 
kanatları elektr�k jeneratörünün çalışmasını böylece elektr�k enerj�s� üret�lmes�n� sağlar.

Ÿ Genell�kle bu t�p b�r enerj� kaynağı depolanan suyun sev�yes�n� yükseltmek �ç�n b�r baraj 
gerekt�r�r.

Ÿ Odun, hayvan gübres� ve y�yecek artıkları g�b� organ�k maddelerdek� enerj�y� �fade eder. 

Etk�nl�k: Yen�leneb�l�r Enerj� Bulmacası
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Ev�n�zde nerelerde enerj� kullandığınızı b�r düşünün. Muhtemelen uzun b�r l�ste �le geleceks�n�z! 
Evlerde tüket�len enerj�n�n tüm Dünya’dak� toplam enerj� kullanımının % 18'ne denk geld�ğ�n� b�l�yor 
muydunuz? İnsanlar aydınlatma, p�ş�rme, ısıtma, soğutma ve b�r d�z� c�hazı (telev�zyonlar, çamaşır 
mak�neler�, su ısıtıcıları vb.) çalıştırmak �ç�n enerj� kullanırlar. B�r evde kullanılan enerj� m�ktarı 
genell�kle ev�n büyüklüğüne ve sah�p olduğunuz c�haz sayısına bağlıdır. Ancak ev�n �y� yalıtılmış 
olması, c�hazların ne kadar ver�ml� olduğu ve c�hazları kullanma ve kullanmadığınız zamanlarda 
kapatma konusunda ne kadar d�kkatl� olduğunuz, harcadığınız enerj� 
m�ktarını büyük ölçüde etk�leyeb�l�r. 

S�z evde ya da okulda hang� enerj� kaynaklarını kullanıyorsunuz?

EVDE KULLANDIĞIMIZ ENERJİ 

Düşün bakalım...
Ş�md� kullandığımız enerj�y� azalttığımıza göre, daha tem�z enerj� kaynaklarını kullanmayı da 
düşünmel�y�z. Rüzgar ve Güneş enerj�s� g�b� yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarından elektr�k 
üret�rsek kömür, petrol veya doğal gaz g�b� fos�l yakıtlardan kaynaklanan karbond�oks�t 
em�syonlarından kaçınmış oluruz. Yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarına geç�ş konusunda a�len�z 
ve okulunuzla konuşun. Okulunuz veya ev�n�z yen�leneb�l�r kaynakları kullanarak kend� 
enerj�s�n� üreteb�l�r m�? Güneş paneller�, güneş enerj�l� su ısıtıcısı, hatta b�r rüzgar türb�n� 
kurma olasılığı hakkında a�len�z ve okulunuzla konuşun.

Masa üstü b�lg�sayar
D�z üstü b�lg�sayar
Klas�k (CRT) Mon�tor 
Düz ekran (LCD) Mon�tor 
Çok fonks�yonlu 
Yazıcı/Tarayıcı/Fotokop�, mürekkepl�

Stereo
Telev�zyon
DVD/VCR oynatıcı

Akıllı tahta

2,84
8,9
0,8
1,13

5,26

1,66
6,6
5,04

1

21,13
15,77
12,14
1,38

9,16

4,11
6,97
13,51

2

73,97
44,28
65,1
27,61

9,16

6,8
186,09
15,33
301

Kaynak: https://standby.lbl.gov/data/summary-table/

C�haz
Kapalı (f�şte)

(Watt)
Beklemede (standby): 

Açık fakat kullanılmıyor (Watt)
Açık ve kullanılıyor

(Watt)
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ETKİNLİK: İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Tombalası 

İkl�m değ�ş�kl�ğ� tombalasını sınıf arkadaşlarınızla oynayab�l�rs�n�z. Bu oyunda tombala 
kutucuklarında yazılı her b�r davranış �ç�n farklı b�r�n� bulmanız ve adını kutucuğa yazmanız 
gerek�yor. Tüm kutucukları dolduran "Tombala!" d�ye bağırıyor. Kutucuklarda adı yazılı olan 
k�ş�ler�n  bu kutucuklarda yazılanlara doğru yanıt verd�ğ�n� kanıtlaması gerek�yor. Örneğ�n sınıf 
arkadaşınız Ece “Karbon ayak�z�n�n ne olduğunu b�ld�ğ�n�” söylüyorsa bunu açıklaması gerek�yor. 

B�s�klete b�nmey� 
sev�yor

Okula yürüyerek 
g�d�yor

Kağıt, plast�k, 
cam ve metal atıkları 

ger� dönüştürüyor

Yeş�l altyapıya b�r 
örnek vereb�l�yor

Naylon poşet yer�ne 
bez çanta kullanıyor

Çevre �le �lg�l� 
en az b�r k�tap 

okumuş

Mümkün olduğunca 
toplu taşıma 
kullanmayı 

terc�h ed�yor

Su matarası 
kullanıyor

Sebze ya da 
ağaç yet�şt�r�yor

Atmosferde en 
fazla bulunan üç 
sera gazının neler 
olduğunu b�l�yor  

Kompost yapmayı 
b�l�yor

Karbon ayak�z�n�n 
ne olduğunu b�l�yor

Yen�leneb�l�r enerj� 
kaynaklarını b�l�yor

D�şler�n� fırçalarken
 musluğu kapatıyor

Alışver�ş yaparken 
ürün et�ket� okuyor

Gereks�z yanan 
ışıkları söndürüyor

Ev�nde tasarruflu 
ampul kullanıyor 

Küresel ısınmanın 
�nsan kaynaklı 

olduğunu b�l�yor

Tabağında h�ç 
yemek bırakmıyor

Çevres�nde gördüğü
 en az 5 ağacın adını 

söyleyeb�l�yor
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Karbon Ayak�z� Test�
Aşağıdak� soruları yanıtlayın ve karşılık gelen değer� karşısındak� boşluğa yazın. Sonunda tüm değerler� toplayın 
karbon ayak�z�n�z� bulacaksınız.

1. Okula nasıl g�d�yorsun?      
 a. Yürüyerek ya da b�s�kletle (0)
 b. Arabayla (1115)
 c. Serv�sle (131)
 d. Araç paylaşımı yaparak (459)
2. Çoğunlukla hang�s�n� y�yorsun?      
 a. Ev yemeğ� (629) 
 b. Hazır yemek (4818)
3. Çoğunlukla hang�s�n� y�yorsun?      
 a. Sebze/meyve (153)
 b. Et (644)
 c. Ekmek (364)
4. Odadan çıkarken ışıkları kapatıyor musun?    
 a. Evet (133)
 b. Hayır (268)
5. Elektr�kl� c�hazları kullanmadığın zamanlarda f�şten çek�yor musun? 
 a. Evet (9)
 b. Hayır (18)
6. Çamaşırları nasıl kurutuyorsun?      
 a. Asarak (0)
 b. Kurutma mak�nes�nde (750)
 c. Her �k�s� (375)
7. D�şler�n� fırçalarken suyu kapatıyor musun?    
 a. Evet (34)
 b. Hayır (274)
8. Telev�zyonu �zlemed�ğ�n zamanlarda kapatıyor musun?   
 a. Evet (47)
 b. Hayır (140)
9. B�lg�sayar/tablet�n�z� kullanmadığınız zamanlarda kapatıyor musun? 
 a. Evet (29)
 b. Hayır (90)
 c. B�lg�sayar/Tablet kullanmıyorum (0)
10. Ger� dönüştürüyor musun? (Aşağıdak�lerden uygun olanları seç) 
 a. Derg� (-15)       
 b. Gazete (-90)       
 c. Cam (-7)       
 d. Plast�k (-19)       
 e. Alüm�nyum ya da metal konserve kutusu (-86)   
            +  
        Toplam  

Değerlend�rme: Bulduğunuz toplam değer� 0,45 �le çarptığınızda atmosfere yılda kaç k�lo karbond�oks�t saldığınızı bulacaksınız. Sayı ne kadar 
küçükse atmosfere o kadar az sera gazı salıyorsunuz demekt�r.
Teste verd�ğ�n�z yanıtları yen�den gözden geç�r�n. Karbon ayak�z�n�z� azaltmak �ç�n yaşamınızda nasıl değ�ş�kl�kler yapab�l�rs�n�z? Hemen 
önümüzdek� hafta harekete geç�n! Önces�nde yapacağınız değ�ş�kl�kler�n b�r planını/l�stes�n� yapmak �ş�n�z� kolaylaştırab�l�r. 
(Kaynak: www3.epa.gov.cl�matechange/k�ds/calc/)

33Kent�mde İkl�m Değ�ş�kl�ğ�ne Uyum



SÖZLÜK:
ATMOSFER: Dünyayı çevreleyen kalın gaz tabakasıdır.
AZALTIM: Sera gazı em�syonlarının dereces�n�n veya yoğunluğunun azaltılmasıdır.
EKOSİSTEM: Farklı canlı türler�n� ve bu türler�n etk�leş�me g�rd�ğ� canlı/cansız ortamı kapsayan kend� 
kend�ne yeterl� b�r s�stemd�r.
EKOSİSTEM HİZMETLERİ: Ekos�stem h�zmetler�, Dünya üzer�ndek� ekos�stemler�n �nsanlara ve d�ğer 
canlılara sağladığı ürün ve h�zmetler�n tamamına ver�len �s�md�r.
FOSİL YAKIT: M�lyonlarca yıl önce ölmüş canlı varlıkların kalıntılarından oluşan kömür, petrol ve doğal 
gaz g�b� yakıtlardır.
İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ: İkl�m değ�ş�kl�ğ�, B�rleşm�ş M�lletler İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Çerçeve Sözleşmes�'nde 
(UNFCCC) “Karşılaştırılab�l�r zaman d�l�mler�nde gözlenen doğal �kl�m değ�ş�kl�ğ�ne ek olarak, doğrudan 
veya dolaylı olarak küresel atmosfer�n b�leş�m�n� bozan �nsan faal�yetler� sonucunda �kl�mde oluşan 
b�r değ�ş�kl�k” olarak tanımlanmıştır.
IPCC: Hükümetlerarası İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Panel� (IPCC) 1988 yılında B�rleşm�ş M�lletler'e bağlı olarak 
faal�yet gösteren �k� uzman kuruluş, Dünya Meteoroloj� Örgütü (WMO) ve B�rleşm�ş M�lletler Çevre 
Programı (UNEP) tarafından, �kl�m değ�ş�kl�ğ� konusunda mevcut b�l�msel, tekn�k ve sosyoekonom�k 
b�lg� ve çalışmaların değerlend�r�lmes�, b�l�msel çıktılar ışığında �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadele ve �kl�m 
değ�ş�kl�ğ�ne uyum konularında karar ver�c�lere yol göstermek üzere kurulmuştur.
KARBON TUTMA: Ağaçların ve d�ğer b�tk�ler�n atmosferdek� karbonu fotosentez yoluyla kullanmasıdır.
KARBON DEPOLAMA: Ağaçların ve d�ğer b�tk�ler�n karbonu yaprak, dal, sürgün ve kök g�b� kısımlarında 
b�r�kt�rmes�d�r.
KOMPOST: Organ�k atıkların bel�rl� koşullarda bakter�ler tarafından parçalanarak oluşturduğu toprak 
görünümlü, kokusuz ve toprağı �y�leşt�ren ürün.
PPM: M�lyonda b�r parçacık. Atmosferdek� gaz oranını gösteren b�r�md�r. Atmosferdek� karbond�oks�t 
oranı 398 ppm'e yükselm�şt�r.
SALIM: Gazlar g�b� dışarı salınan şeyler.
SERA GAZI: Dünya'dan uzaya yayılan ısının (kızılötes� ışığın) b�r kısmını ger� yansıtarak Dünya'nın 
ısınmasına neden olan gazlardır. Karbond�oks�t, su buharı ve metan öneml� sera gazlarındandır. 
UYUM: Uyum, �kl�m olaylarının etk�ler�yle mücadele etmek, fayda sağlamak ve etk�ler� yöneteb�lmek 
�ç�n stratej�ler�n güçlend�r�lmes�, gel�şt�r�lmes� ve uygulanmasıdır.
YEŞİL ALTYAPI: Kentlerde geleneksel alt yapı s�stemler�ne ek olarak b�nalar ve sokaklar arasındak� 
toprak, su ve b�tk�lerden yararlanılarak oluşturulan yapılardır.
YENİLENEBİLİR ENERJİ: Sürekl� devam eden doğal süreçlerdek� var olan enerj� akışından elde ed�len 
enerj�d�r.
DOĞAL VEJETASYON: B�r araz� parçası üzer�nde ekoloj�k koşullara bağlı olarak kend�l�ğ�nden yet�şen 
bütün b�tk�ler�n meydana get�rd�ğ� topluluktur.
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https://unfccc.�nt/documents
https://www.nature.org/en-us/what-we-do/our-pr�or�t�es/bu�ld-healthy-c�t�es/
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