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KISALTMALAR
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YONETiCi OZETi

“Iklim Degisikliginin insan Saghgina Etkileri” baslikli
Destek Egitim Moduli Avrupa Birligi/IPA 1l Fonu
tarafindan karsilanan “Tirkiye'de iklim Degisikligi
Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi”
kapsaminda hazirlanmigtir.  Bu  modul; iklim
degisikligi ile ilgili teorik anlatimlar, gegmis veriler
ve deneyimler ile gelecek projeksiyonlar
kanitlarin isiginda

incelenerek, olculebilir

gelistirilmistir.

NASA tarafindan  sunulan verilerde, kiresel
sicakh@in 1880'den bu yana 1°C arttdi; 136 yillik
kayitlara goére, en sicak yil olarak isaretlenen 18
yildan 17'sinin 2001'den bu yana yasandidi; kuzey
kutbu buzlarinin her on yilda %13.2 azaldigi; deniz
seviyesinin her yil 3.2 milimetre arttigi ve havadaki
CO, dizeyinin 650 bin yillik stregte en yiksek
dizeyine ulastigi belirtiimektedir (NASA, 2019).

iklim  yapisi  dogal yolla ve insan eliyle
degismektedir. Degisim tek bir sehir, bolge, ulke ile
sinirh - kalmamakta, sinir asan ve tim sektorleri
etkileyen sonugclara yol agmaktadir. Genel olarak
etkilenen sektorler, tarim, hayvancilik, cevre, enerji,
ulasim, saglik olarak siniflandinimaktadir. iklim
degisikliginin insan saglhigma etkileri modilu saglik
sektorline hitaben hazirlanmis  gibi durmakla
birlikte, ilerleyen bolimlerde sektorler arasi
etkilenimlerin de oldugu gorilecektir.

Kiresel riskler ve ekonomik degerlendirmeler,
gelecegin  konusunu “iklim degisikligi” olarak
belirlemistir. Saglik alaninda yapilan calismalar
incelendiginde ise, gelecedin konular insana ait
“genetik yapi” ve insanin disinda kalan her sey, yani
“cevrenin  saghd"dir.  Cevreden  kaynaklanan
kirleticiler ve bunlarnn yarattigi saglk sorunlari ile
ugrasan cevre saghgr alani, giderek birbirini
tetikleyen ve kisir bir dénglye giren iklim degisikligi
ve saglk konusuna yogunlagsmaktadir. Sinir asan
kirlilikler ve saglik, seyahat edenlerin saghg, kiresel

4

saglk gibi tim Dunya'y tehdit eden saglik sorunlarn
artik “iklim degisikliginin yarattigi saglk sorunlar”
basligi altina girmektedir.

Cevre saghgr alaninda yapilan calismalarda
karistirici unsurlar ¢ok fazladir. Hicbir zaman tek bir
etkenin tek bir sonuca yol actigini séylemek kolay
olmamustir. iklim degisikliginde de sicaklik, buzullar,
deniz seviyesi ve CO, dizeyi gibi &lcilebilir
degerlerle saglik sorunlarini birebir eslestirmek ¢ok
glctir. Bu gugclik iklim degisikligi ve saglik
alaninda  yapilan arastrmalarin  azligina yol
agmaktadir. iklim degisikligi ile ilgili hazirlanan
politika dokimanlarinda ise; gelecege yonelik
beklentiler arasinda saglk etkilerini ele alan
calismalara hiz verilmesi, saglik gostergeleri ile
iklimsel parametreler arasinda iliskinin daha fazla
calisiimasi, bilimsel ve toplumsal farkindaligin
arttirlmasi, erken uyari sistemlerinin olusturulmasi
ve acil cevap ile uyum sireglerinin gelistirilmesi yer

almaktadir.

“Iklim  Degisikliginin insan Saghgina Etkileri”
modull temel bilgilerin bulundugu bir belgedir.
Modilde, iklim degisikliginin yol actigi ve/veya
acabilecegi saglik sorunlarindan &ncelikli olarak
bilinmesi  gerekenler bulunmaktadir. Modulin
Gglnct  boliminde iklim, saglk ve ekonomik
baglantisi yer almistir.  iklimin degisen profilinin
yaratugr kiresel ekonomik yik yaninda, saglik
yiklerinin  de ortaya ¢ktug bu bolimde
aciklanmistir. Diger bélimlerde ise; uluslararasi ve
ulusal politikalarin iklim ve saglk iliskisine etkileri,
ulusal calismalarin gelecege katkisinin ne kadar
Moddlin
yayinlandigi ve okuyucusuna ulastigi tarih itibariyle

onemli oldugu vurgulanmistir.
yeni gelismelerden haberdar olmak ve ileri
okumalar icin, kaynaklar bd&liminde verilen

baglantilardan glncel bilgilere ulasilabilir.
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1. iKLiM VE SAGLIK

iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine karsi
bitin lkeler benzer riskler altindadir. iklim
degisikligi, temiz hava, temiz icme suyu, yeterli gida
ve glvenli barinak gibi sagligin; sosyal ve cevresel
belirleyicilerini etkilemektedir.

Klasik kaynaklara gore; iklim degisikligi saglk
Uzerine dogrudan ya da dolayll olarak etki
edebilmektedir.

Dogrudan etkileri sicak ve soguk hava dalgalari ve
asin hava olaylarinin actigi saglik sorunlaridir.

iklim degisikligi sonucu asiri hava olaylarinin sikligi
ve vyogunlugu artmaktadir. Kasirgalar, seller,
hortum, kar ve rizgar firtinalari ve kuraklik gibi asiri
hava olaylarinin siddeti ile orantili olarak hastalik ve
olumler direkt olarak meydana gelmektedir. 2000-
2011 wyillan arasinda Avrupa’da 3,4 milyon kisi
sellerden  etkilenirken, 1000  kisi  hayatini
kaybetmistir (Ciscar ve ark., 2011). Senaryolara
goére, Avrupa'da iklim degisikligi adaptasyon
calismalarina gereken hiz verilmezse, 2080 yilinda
sellerden etkilenen kisi sayisi 775 bin - 5,5 milyon
kisi arasinda olacagi 6ngérilmektedir (EEA, 2016a).

Asirt hava olaylar yaralanmalara, afet sonrasi salgin
hastaliklara, yetersiz beslenme gibi sorunlara ve akil
saghg  Uzerinde  olumsuz  etkilere  neden
olabilmektedir. Ozellikle yasllarda sicaklik artigi ile
birlikte kardiyovaskiler hastaliklar, inme,
hipertansiyon, bobrek ve solunum  sistemi
bozukluklar ve metabolik bozukluklara bagl élim
riski  artmaktadir.  Eger iklim  degisikligine
adaptasyon mekanizmalari gelistiriimezse o&zellikle
Glney Avrupa'da sicaklik ile iligkili 6lim oranlarmin
artmasi beklenmektedir (Ebi ve ark., 2005).

Dolayl etkileri ise biraz daha karmasiktir.

iklim degisikliginin cevresel sonuclari, sicaklik artigi,
bazi yerlerde asin yagdis, bazi yerlerde kuraklik, asin
hava olaylari ve artan deniz seviyelerini icermektedir
(Haines ve ark., 2006). Bu nedenle, hava, toprak, su
ve gida kalitesi ve glvenligi tehlikeye girmektedir.

iklim degisikligi sonucu vektér, su, yiyecek ve
hayvan yoluyla bulasan hastaliklarin ve gorilme
alanlarinin dagilimlar ve tekrar etme durumlan

degisebilmektedir (a.g.e.).

Hava kirliligi iklim degisikligine neden olurken, iklim
degisikliginden de etkilenmektedir. Ozellikle fosil
yakitlarin yakilmasi sonucu ortaya c¢ikan gazlar
atmosferik etkileri ile iklim degisikliginde temel
zararllar arasinda yer alirken, insan sagligina da
dogrudan zarar vermektedir (Hassan ve ark., 2016).

Diinya Saglk Orgiiti'ne (DSO) gére eder herhangi
bir tedbir alinmazsa Glineydogu Avrupa'da ve Orta
Asya'da gida uretimi ve gida guvenligi tehlike altina
girecegi belirtilmektedir. 21. ylzyihn ortalarinda
Orta Asya'da urtn verimliliginin %30 civarinda
azalacadl beklenmektedir. Bu da yetersiz gida ve
sonucunda  beslenme  bozukluklarina  neden
olabilecektir (Jakubicka ve ark., 2010).

Degisen iklim kosullari, artan veya azalan sicakliklar,
ihtiyaci  karsilamayan veya kirliligi artan su
kaynaklari, verimini kaybeden topraklar nedeniyle,
once masum turizm hareketleriyle baglayan yer
degisimleri,  zamanla  surekli  gbé¢  haline
dénismektedir (IOM, 2019; CSB, 2012). Gog,
basladigi ulkedeki endemik hastaliklar ve go¢
esnasinda karsilasilan saghigi tehdit eden unsurlan
gelinen Ulkeye tasimaktadir. Gelinen ulkedeki
endemik hastaliklar da diger bir tehdittir.

iklim degisikliginin saglhga etkilerini, etkileri azaltma
midahalelerine yardimcr  olabilmesi icin, Sekil
1'deki gibi c¢esitli boyutlarda incelemekte vyarar
gorilmektedir.
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Sekil 1: [klim Degisikliginin Sagliga Etkilerine Toplu Bakis (Evci Kiraz, 2018)

iklim Degisikliginin Etkileri
# Siradisi hava olaylari

# Su kaynaklarinda degisim

¢ Deniz seviyesinin yukselmesi

# Sicak/Soguk hava dalgalari

¢ Hava kalitesinde degisim

# Ultraviyole radyasyon artisi

e ——

Sagligin Sosyal
Belirleyicileri

insan Saghg: Toplum Saghgi
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Yas ve Cinsiyet
Incinebilir Gruplar

Toplu Yasam Alanlari
Yogun Niifus Hareketleri
Enerjiye/Teknolojiye
Erisimi Kisitl Olanlar
Sehir Yoksullart
Yalniz Yasayanlar

Ekonomik Istikrar
Egitim

Sosyal ve Toplumsal Yapi
Saglik ve saglik hizmetleri
Mahaller ve insa Edilmis Gevre

Sicak ve Sogukla iliskili Hastaliklar
Ultraviyole Radyasyonun Yan Etkileri
Hava Kirliliginin Yol Actigi Saglk Sorunlari
Gida ve Su ile lliskili Hastaliklar

Degisen Bulasici Hastalik Etkenleri
Vektérlerle iliskili Hastaliklar

Ruhsal Sorunlar

Yeniden Ortaya Cikan ve Yeni Hastaliklar

iklim degisikliginin etkileri, saghkla olan iligkisi

agisindan, alt baslk altinda toplanabilir: 1-  Sicak ve sogukla iliskili hastaliklar
2-  Ultraviyole radyasyonun yan etkileri

1-  Siradisi hava olaylari 3-  Hava kirliliginin yol actigi saglik sorunlari

2-  Sukaynaklarinda degisim 4-  Gidave suile iligkili hastaliklar

3-  Deniz seviyesinin ylkselmesi 5- Degisen bulasici hastalik etkenleri

4-  Sicak/soguk hava dalgalar 6-  Vektorlerle iligkili hastaliklar

5- Hava kalitesinde degisim 7- Ruhsal sorunlar

6-  Ultraviyole radyasyon artisi 8- Yeniden ortaya ¢ikan ve yeni hastaliklar

Bu etkilerin yansimasi &ncelikle saghgin sosyal Toplumun yapisi  yukarnda sayillan sorunlarin
belirleyicileri(ekonomik istikrar, egitim, sosyal ve stkligimi, yayihmini ve sirrecini etkilemektedir. Ayni
toplumsal yapi, saghk ve saglik hizmetleri, sekilde; bu sekiz sorun nedeniyle toplumun saghg
mahalleler ve insa edilmis cevre), ardindan insan ve degisebilmektedir. iklim degisikligi, asagida yedi
toplum sagligi lzerinde gorilmektedir. iklim baslik altinda verilen, toplumda var olan hassas
degisikligi ile iligkilendirilen saghk sorunlan gruplarn ve bunlara ait alanlar tehdit etmektedir.

sunlardir:
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1- Yas ve cinsiyet

2- Kinlgan gruplar

3- Topluyasam alanlari

4-  Yogun nufus hareketleri

5-  Enerjiye/teknolojiye erisimi kisith olanlar
6- Sehir yoksullari

7- Yalniz yasayanlar

iklim degisikligi ve saglik iliskisi izerine yapilan tim
acgiklamalar teorik temele dayanmaktadir. Henlz
kanit havuzunun giict zayiftir. Arastirma yéntemleri
kullanarak, sahada, birinci-ikinci-tglincii basamak
saghk kuruluslarinda, sektér ve disiplinlere
ayirararak-birlestirerek, kisa ve uzun erimli
calismalarla ve projeksiyonlarla zenginlestirerek veri
Uretmeye ihtiyag vardir. Verileri kanit dizeylerine
goére analiz etmek ve raporlamak karar vericiler,

politika yapicilar igin yol gosterici olacaktir.

Bilimsel Uretimin yanisira, bireylerin ve toplumun
farkindaligini  arttinci,  bilgi  duzeyini  yUkseltici
cabalara yogunlasiimalidir. Ozellikle sosyal iletisim
aglanyla desteklenmis, akran egitimi gibi yontemler
kullanilarak egitici egitimleri yapmak, ortaya cikan
kanitlari ve eg@itim materyallerini yayginlastirmaya
yardimc  olacaktir. Politik kararlilik ile birlikte,
surdirilebilir “iklim Degisikliginin insan Saghgina
Etkilerini izleme, Onleme, Kontrol ve Erken Uyari
Sistemleri Gelistirme” programina en kisa sirede
baslanmalidir. Teorik olarak bilinenler ile kanitlarin
birlesimi, stirecin artik cok hizli ilerledigini ve erken
uyari sistemlerinin dinya icin degil, bdlgesel ve
ozellikle yerel dizeyde (sehir, mahalle, site, hane
dizeyinde)  gelistirilmesi  gerektigini  ortaya
koymaktadir.

1.1. Sicak ve Sogukla iligkili Hastaliklar

Asirt sicak glnlerin  sayisi uzamakta ve/veya
artmakta; soguk guinler sayisi azalmaktadir (US EPA,
2017b; Erlat & Yavasgl, 2009). Yaz sicakligina zaman
gectikge alisan insan viicudu, ani sicaklik artiglarinda
fizyolojik agidan bu uyumu saglayamamaktadir.
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Kentsel 1si adasi calismalarina gore en riskli yasam
alanlari kentlerdir (Erlat & Yavagh, 2009; Luber &
Michael Mcgeehin, 2008). Kentsel alanlarda sicak
hava dalgalarinin artmasi ile 61um oranlarinin arttgi
gorulmektedir (Guo ve ark., 2012; Semenza ve ark.,
1996).

1995 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin (ABD)
Chicago eyaletinde sicak hava dalgasi nedeni ile
514 kisi yasamini kaybederken; Fransa'da 65 yas ve
Ustl bireylerde yapilan bir calismada, sicak hava
dalgasi sirasinda 6lUm riskinin yataga bagimlilarda,
kalp-damar veya sinir sistemi veya zihinsel problemi
olan kisilerde, yaliimsiz eski binalarda yasayanlarda
ve yatak odasi direkt cati altinda olanlarda daha
fazla bulunmustur (Guo ve ark., 2012; Vandentorren
ve ark., 2003).

Ayni sekilde; ispanya’nin Katalonya Bolgesi'nde
1983-2006 yillari arasindaki sicak gunlerle, ayni
déneme ait 503.389 Olum arasindaki iligki
incelendiginde, kalp-damar ve solunum hastaliklari,
zihinsel ve sinir sistemi bozukluklari, infeksiyon ve
sindirim sistemi hastaliklari, seker hastaligi ve intihar
gibi  bazi  dis nedenlerin iliskiyi  arturdid
gozlemlenmistir (Basagana ve ark., 2011). Sicak
hava dalgasiyla uzun stre etkilenim solunum sistemi
sorunlarina yol agmaktadir (Li ve ark., 2016). Sicak
hava dalgalan fiziksel olarak yetiskinlerden daha
dayaniksiz olan yenidoganlar ve cocuklarda da
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Haines ve ark,
2006; Basagana ve ark., 2011).

1991-2015  yillari  arasinda,  6zellikle  Dogu
Avrupa'da gerceklesen, 1 milyon 6limden 28'inin
asin soguk nedeniyle oldugu belirlenmistir (WHO,
2018a). 28 Subat 2018'de DSO soguk hava
dalgalari ile ilgili bir uyari yayimlamistir (a.g.e.). Bu
uyari metninde; yoksul ve incinebilir gruplarin risk
altinda oldugu ve soguk havanin yol acacagdi saglik
sorunlari, saglk ve sosyal hizmetlerin, bireylerin ve
toplumun alacadi 6nlemler belirtilmistir. Londra
Hijyen ve Tropikal Tip Okulu tarafindan 13 ulkede
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yurGtilen bir calismada 384 yerlesim yerinden
toplanan, 1985-2012 yillar arasindaki, yaklasik 74
milyon 6lim verisiyle, orta derece soguk havalarda
ortaya cikan olumlerin, orta derece sicaklardaki
olumlerden daha fazla oldugu vurgulanmistir
(Gasparrini ve ark., 2015).

Calismalar genel olarak degerlendirildiginde; sicak
ve sogukla iliskili hastaliklardan 6lim nedenleri;
kalp-damar hastaliklari, beyin-damar hastaliklari,

solunum sistemi hastaliklari, hipotermi ve travmadir.

Soguk hava ile iligkilendirilen hastaliklar; dismeye
bagl yaralanmalar, kazalar, hipotermi, kalp-damar,
solunum problemleri, depresyon gibi ruh saghg
sorunlari ve digerleri olarak siralanmaktadir (WHO,
2018a; WHO & WMO, 2012).

Tablo 1'de sicak ve sogukla ilgili iklim degisimleri
ve ortaya c¢ikan saglik etkileri karsilastinlmistir
(Luber & Michael Mcgeehin, 2008; WHO, 2018a;
WHO & WMO, 2012). Risk gruplarn $Sekil 1'de
toplum saghgi altinda ve Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo 1: Sicak ve Soguk Hava, Riskler, Saglik Etkileri, Risk Gruplar (Evci Kiraz, 2018)

Sicak ve Soguk
Havanin Riskleri

1- Sicak giin ve
gecelerin sayisinin
artmasi

2- Sicak dalgalarmin
sikligmin ve
yogunlugunun artmasi

3-Yagislarda azalmaiile

birlikte yangin riskinin
artmasi

Saghk Etkileri

Sicakliga bagh élumlerde artis

Sicak carpmasi ve glines carpmasi sayisindaki artis

Ozellikle disarida calisan isciler, atletler, yaslilarda daha
siddetli dolagim, kalp-damar, solunum ve bdbrek hastaliklar
Ozona bagl prematire dlimlerinde artis

Ozellikle sicak hava dalgalan sirasinda cikan yanginlardan
kaynaklanan yaralanma, hava kirliligi sonucu hastalik, 6lim
oranlarinda artig

PM10 diizeyinin artisina bagh solunum hastaliklar

4- Soguk guinler ve
gecelerin sayisinin
azalmasi

Soguga bagli 6limlerde azalma
Ozellikle soguk ve iliman iklimlerde, yagllarda kalp-damar ve
solunum hastaliklarinda azalma

5- Sicaklik ve nemin

Patojenlerin Greme, sag kalma, direng, yayilma ve hastaliga

Erken Uyarinin
Oncelikli

Ulagmasi
Gereken Risk
Gruplan

Yasllar
Yalniz yasayan
yaslilar
Yataga bagmli
olanlar
Kalp-damar,
akciger, bébrek
hastaligi olanlar
Barinma kosullar,
sosyo-ekonomik
kosullari yeterli

artmasi neden olma kabiliyetlerinin artmasi/hizlanmasi olmayanlar
6- Buharlasmada Kolera, sistozomaizis, zararl deniz yosunu tiplerinin cografik Bagimlilar
yasanan degisim ve ve mevsimsel dagiliminda farklilagsma Cocuklar
artma egilimi Su azhgi ve kisisel/toplumsal hijyen sorunlar Seker hastalari
7- Deniz ylizeyi ve tatli Sellerin yol actigi su ve alt yapi hasarn sonucunda su Hamileler
sularda sicakligin kirliliginde artis ve gida ve su ile bulasan hastaliklar riskinin Yeti yitimi ve
artmasi ortaya ¢tkmasi fonksiyon kaybi
5- Sicaklik ve nemin Parazitlerde ¢ogalma ve zarar verme giiciinde artig olanlar
artmasi Uzamis mevsimsel gegis dénemleri Acikta calisanlar
6- Buharlagsmada Eski hastaliklarin yeniden hortlamasi Sporcular
yasanan degisim ve Hastalik etkenlerinin degisen dagilimlari ve sikhgi Asin kilolular
artma egilimi Vektorlerle bulasan hastaliklar riskinin artmasi Sokak ¢ocuklar,
Tropik bélgelerde gida tretiminin azalmasi evsizler

8- Sicakligin artmasi ve
buharlagsmada yasanan
degisim

Azalan arz ve artan fiyatlar nedeniyle gidaya ulasimda zorluk
Yetersiz beslenme ve enfeksiyonlarin birlesik etkisi
Bodur ve zayif cocuklar




iklim Degisiklignin Insan Saglhgina Etkileri

Sicak ve Soguk
Havanin Riskleri

9- Sicaklik ve nemin
artmasi

Saghik Etkileri

= Disarida ve korunmasiz calisanlarda ortaya c¢ikan saglk
sorunlari
= Uretkenlikte ve iiretimde azalma

10- Asini ve uzun sureli
sicaklik

= Sicak kramplari
= Sicaga bagli senkoplar
= Sicak bitkinligi
= Sicak carpmasi

11- Sicakligin diizensiz
ve asiri artmasi

= Olumlerde artma
= Hastaliklarda artma

12- Gece sicakhigmin
daha fazla olmasi

= Hava kirliliginde artma ve buna bagli saglik risklerinde artis
= Oliimlerde artma

13- CO; ve sicakhgin
artmasi

= Polen Uretiminde artma ve buna bagli saglik risklerinde artis

14- Sicakliklarin
yUkselmesi ve dizensiz
yagis dagilimi

= Hastaliga neden olan tehlikenin dagiliminda degisim
= Asagidaki hastaliklarda artis:

1- Kus gribi

2-  Kene kaynakli hastaliklar
3- Kolera

4- Ebola

5-  Parazitler

6- Veba

7- Lyme

8- Zararl deniz yosunlari
9-  Kizil humma, sitma
10- Uyku hastaligi

11- Verem

12- Sarthumma

13- Sitma

14- Bati Nil VirUsu

15- Chikungunya

16- Dang hummasi

15- Soguk hava tehdidi
altinda olmak

= Hipotermi riskinde artig
= Yaralanmalar

= Olimlerde artma

= Hastaliklarda artma

Erken Uyarinin
Oncelikli
Ulasmasi

Gereken Risk
Gruplan

Yasllar
Yalniz yasayan
yaslilar
Yataga bagmli
olanlar
Kalp-damar,
akciger, bébrek
hastaligi olanlar
Barinma kosullar,
sosyo-ekonomik
kosullari yeterli
olmayanlar
Bagimlilar
Cocuklar
Seker hastalari
Hamileler
Yeti yitimi ve
fonksiyon kaybi
olanlar
Acikta calisanlar
Sporcular
Asin kilolular
Sokak ¢ocuklar,
evsizler
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1.2. Ultraviyole Radyasyonun Yan Etkileri

Ultraviyole radyasyon (UVR) glinesten kaynaklanir
ve vicudun D vitamini dretimine yardimci olur.
Herseyde oldugu gibi fazlasi zarardir.

gére cildin  yaslanmasindan

Dalga boylarina

kansere kadar degisen yan etkileri vardir.

Malign melanom UVR nedeniyle Dinya'da artis
gosteren deri kanserlerinden birisidir  (Sekil-2)
(WHO & WMO, 2012; Basis ve ark, 2017). DSO,
Milletler (BMCP)

ozon

Birlesmis Cevre  Programi

tahminlerine dayanarak; stratosferik

miktarinda %10 azalmanin, her yil diinya ¢apinda ek
300.000 melanom olmayan ve 4.500 melanom deri
kanseri  vakasi neden

gorilmesine olacagini

belirtmektedir (Basis ve ark., 2017).

Sekil 2: Kiresel Hastalik Ykl Calismasi-2016'dan alinmis bélgesel kutanéz malign melanom tahmini insidanslari

(Basis ve ark., 2017)

Avustralya

Yeni Zellanda

Amerika Birlegik Devletleri
Bati Avrupa

Orta Avrupa

Dogu Avrupa

Giiney Latin Amerika
Japonya

Tropik Latin Amerika

Orta Latin Amerika

Dogu Asya

Kuzey Afrika ve Orta Dogu
Sahra-alti Afrika

Gilneydogu Asya

73.4
69.0

UVR, gozde kornea, lens ve retina hasarina yol
agmaktadir. Uzun sureli etkilenimde fotokeratit,
yasam boyu birikimli etkilenimde katarakt ve diger
g6z hasarlar goérilmektedir. Toplam stratosferik
ozon miktarinda %10 azalma, her yil diinya ¢apinda
yaklasik 1.7 milyon ek katarakt vakasi goérilmesine
neden olmaktadir (Basis ve ark., 2017).

Deri ve goz etkilerine ek olarak; immun sistemi
etkileyerek infeksiyon hastaliklarina yatkinligr ve

bagisiklamanin etkisinde siirhhigr arttirdigina iligkin

(0] 40
Yilda 100.000 bagina gériilme sikhg:

80

kanitlar cogalmaktadir (WHO & WMO, 2012; Cramp
& Franklin, 2018).

Ozellikle bebek ve cocukluk caginda korunmasiz

glines  etkilenimi  yasam boyunca yukarda

sayilanlarin gérilme riskini arttirmaktadir.

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (UKAA) 2009
yilinda UVR'nin 100-400 nm dalga boylari arasinda
insanlar icin kanser yapici oldugunu bildirmistir
(Goettsch ve ark.,1998).
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Stratosfer saglam oldugu slrece insan saghd
agisindan sorunlarin azaldigi gorilmektedir. Halkin
farkindaligi da arttirldiginda UVR riski azalmaktadir.

Ekvator kusadi Uzerindeki stratosfer tabakasinda
ozon Uretiimektedir. Ozon hava hareketleriyle
kutuplara dogru ilerlemektedir. Bu bolgelerde
toplam ozon en yiksek dlzeye ulasmaktadir.
Antartika Ozon Tabakasi'nda ortaya cikan incelme
sadece buraya 6zgl hava kosullar ile agiklanmakla
birlikte; endustriyel halojenler de stratosfere zarar
olan ve iklim degisikligine de yol acan zararlilardir
(T.C. Orman ve Su Isleri Bakanligi Meteoroloji Genel
Mudurlaga, 2016).

Halk saghgr alaninda UVR risk farkindaligini
arttirmak ve UVR'nun neden oldugu hastaliklarin
tespitinde kolaylastirici  olmasi  amaciyla, DSO,
Dinya Meteoroloji Orgiiti (DMO), BMCP ve
Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (UNIRKK) tarafindan, UV Indeks (UVI)
gelistirilmistir. 1995'de tanitilan UVI, 2002 yilinda
dizenlenmis ilk hali ile yaymlanmistir (US EPA,
2016; T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Meteoroloji
Genel Mudurlaga, 2019).

UVIi okuyabilmek icin Tablo 2'deki siniflamalar
yardimcr olmaktadir (US EPA, 2016; T.C. Tarim ve

Orman Bakanligi Meteoroloji Genel Mudurlagy,

2019).

Orta siddette ultraviyole radyasyon. Normal cilde sahip kisiler 15
dakika kadar glneste kalabilirler. Mutlaka sapka ve gozlik
Yiiksek kullanmalidirlar. Ayrica glineste kalacak olanlar burun ve
kulaklarini  mutlaka korumali, dudaklara koruyucu kremler
strdlmelidir.
Yiksek ultraviyole radyasyon. 10 dk dan daha az gineste
kalinmalidir. Sapka ve glines g6zligu mutlaka kullaniimali, disar
Cok Yiksek ¢cikma zorunlulugu olan insanlar mutlaka gdlgelerden

yararlanmali ve pantolon ile beraber uzun kollu giyecekler tercih
edilmelidir. Her turll acik hava sporlarindan uzak durulmalidir.

Bu araliktaki degerler, ultraviyole radyasyonun canlilar Gzerinde,
olasi en yuksek risklerini isaret etmektedir. Glneste kalma suresi
5 dakika ile sinirlidir. Mimkinse disart ¢ikilmamalidir. Disari
cikilmasinin kaginilmaz oldugu durumlarda ise, olabildigince
glnesten korunmali ve bu ama¢ dogrultusunda 6nlemler

Asin Yiksek

alinmalidir..
UVI'i okumanin | Gélgeniz sizden uzunsa (sabahin erken saatleri veya 6gleden
en kolay yolu sonra geg saatler) UVRdan etkilenmeniz diisliktiir.
golgenize Goélgeniz sizden kisaysa (glin ortasi)) UVRdan etkilenmeniz
bakmaktir. yiiksektir.

GOLGE KURALI
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1.3. Hava Kirliliginin Yol Actigr Saghk
Sorunlan

iklim degisikliginin temel kaynaklarindan olan fosil
yakitlarin kullanilmasi  havanin kirlenmesine neden
olmakta ve degisen iklim ayni zamanda var olan
hava kirliligini etkilemektedir. Atmosferin koruyucu
etkisine (1sitma ve yalitma) “sera etkisi” denir. Dogal
ya da insan eliyle gerceklesen midahaleler dogal
sera etkisini arttirmakta ve yerylzinin ortalama
sicakligi  artmaktadir. Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (BMIDCS) kiiresel
ortalama sicaklik artisini  endustrilesme  dncesi
sicaklik degerine goére 2°C'nin altinda tutmayi
hedeflemektedir (IPCC, 2015). Temel ama¢ dogal
ve insan eliyle gerceklesen mudahalelerin
kaynagini, sayisini, giciini, siddetini, sikhigini ve
bunlari arttiran kosullar azaltmaktir. Bunun icin
kiresel bir caba gerektigi ve daha énce alinan tim
onlemlerden daha fazlasinin, kesin ve sirekli bir
politik kararlilikla yapilmasi Aralik 2015'te Paris
Anlasmasi ile kabul edilmistir (UNFCCC, 2015).

Hava kirliligi-iklim degisikligi iliskisinde 6zellikle
insanlarin ulasim, gida ve enerji kullanimi tercihleri
Uzerine yogunlagilmaktadir. Ulagim, gida ve eneriji
kullaniminda ortaya cikan kirleticiler sera gazi
emisyonlari basldr altinda ele alinmaktadir. Sera
Gazi Emisyonlarinin Takibi Hakkinda Yénetmelik'te
sera gazi emisyonlar tesis ve faaliyetlere gore alti
maddede toplanmistir (Resmi Gazete, 2014):
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Karbon Dioksit (CO»)

Metan (CHy)

Diazot Oksit (N,O)
Hidroflorokarbonlar (HFC'ler)
Perflorokarbonlar (PFC'ler)
Sdlfar Hegzaflorid (SFy)

o pwwbdR

O3 (Ozon), su buhar ve gaz benzeri diger
atmosfer bilesenleri de sera gazlan olarak
tanimlanmaktadirlar (Irmak ve ark., 2015; T.C. Tarim
ve Orman Bakanligi Meteoroloji Genel Mudurlugd,
t.y.). Kakdrt dioksit (SO;) ve partikiler madde (PM)
belli basli hava kirleticileridir (Tayang, 2013). PM son
calismalarda daha fazla ele alinmaktadir (Breath
Life, Climate and Clean Air Coalition ve WHO, t.y.).

Hava kirliligi tahmini yillik 7 milyon &limden
sorumlu tutulmaktadir; bunlardan 4.3 milyonun
nedeni ev ici hava kirliligi iken, 3.7 milyon élum de
dis hava kirliligine baglanmaktadir (Breath Life,
Climate and Clean Air Coalition ve WHO, t.y.).
Olim nedenleri Sekil 3'de gérildiigi gibi; inme,
iskemik kalp hastaligi, kronik obstruktif akciger
hastaligi (KOAH), akut alt solunum yolu hastaliklari,
akciger kanserleri seklinde siralanmaktadir (WHO &
UNFCCC, 2015).
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Sekil 3: Ev Ici ve Dis Hava Kirliligine Bagl Oliim Nedenlerinin Dagilimi, 2012 (DSO)

Minme M ASYE

Evici Hava Kirliligi 4.3 milyon &lim
Dis Hava Kirliligi 3.7 milyon 6lim

M KH M KOAH

Hava Kirliligi

3.7 Milyon Oliim

M Akciger Kanseri

inme, akut alt solunum yolu enfeksiyonlari (ASYE), iskemik kalp hastaligi (IiKH), kronik obstriiktif akciger

hastaligi (KOAH), Akciger kanseri

Kirleticiler arasindaki etkilesimler, iklim ve hava
kirliligi iliskisinde, Uzerinde durulmasi gereken en
onemli konulardan biridir. Beklenenden fazla hava
kirliligine bagl olimler ve hastaliklarda, cogunlukla
dizel araglardan, biyomas, kémdir, gazyadi, c¢cop
yanmasindan salinan PM,s baglantisi  sorumlu
tutulmaktadir (Breath Life, Climate and Clean Air
WHO, ty.). Dizel

kaynaklanan azot oksitler (NO,) atmosferde ozon ve

Coalition  ve araglardan
su buhar reaksiyon verirler (a.g.e). Ozon kronik
astim dahil
nedeni olan kirleticidir (Hagenbjork ve ark., 2017;

ciddi solunum vyolu hastaliklarinin

Amann ve ark., 2008). Kisa émrli iklim kirleticileri
olarak isimlendirilen ozon gibi siyah karbon da
atmosferde kisa slre kalici olmaktadir (Breath Life,
Climate and Clean Air Coalition ve WHO, t.y.). Siyah
karbon saglik icin zararli PM; 5'un temel bilesenidir.

Hava Kalitesi indeksi (HKi) havadaki kirleticilerin
miktarlarina goére hava kalitesini iyi, orta, hassas,
saglksiz, kotl, tehlikeli seklinde derecelendirme
sistemidir. HKI karar vericiler, toplum ve etkilenebilir
duyarli gruplar icin havanin ne kadar saglikl
oldugunu aciklamada yardimci olmaktadir (US EPA,
2014). EPA, HKi hesaplarken, dért biyik hava
kirletici icin hesaplamaktadir: O3, PM, CO, SO,.
Tablo 3'de HKi agiklamalari yer almaktadir (a.g.e.).
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Tablo 3: Hava Kalitesi indeksi (HKi) Aciklamalar

saglhkla

i|i§kisi Uyari Renkleri

-

mu

301 -500 Tehlikeli Kahverengi

Hava kirliliginin ayni zamanda havadaki alerjenlere
de etkisi vardir. Ozellikle dizel yakit kullanimi
sonucu olusan egzoz kaynakli gazlar, polenlerin
iklim  degisikligi

tasinmasini  kolaylastirmakta,

nedeniyle tozlasma zamanlarinda degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Ayrica, ylksek CO, ve
sicaklik bitkilerde polen Uretimini arttirmaktadir

(Irmak ve ark., 2015; Bartra ve ark., 2007).

Kirsal alanlardaki bazi kiltirel ve sosyal aligkanliklar
da sorumlu tutulmakla birlikte, hava kirliligi ve iklim
degisikliginde yukarida sayilan tim iligkilerin en
fazla gozle gorildiugu, hissedildigi yerler kentlerdir.

Hava kirliliginden en ¢ok etkilenenler ise bes yas alti
cocuklar, kronik hastalar (astim, bronsit, KOAH,
kalp-damar hastaligi olanlar, seker hastaligi gibi) ve

Aciklamalar

Hava kalitesi memnun edici ve hava kirliligi az riskli
veya hic risk teskil etmiyor.

Duyarh gruplar icin saglik etkileri olusabilir
Genel olarak toplumun etkilenmesi olasi degildir.

Herkes saglik etkileri yasamaya baslayabilir
Duyarh gruplar icin ciddi saglk etkileri s6z konusu
olabilir.

Saglik acisindan acil durum olusturabilir
Nifusun tamaminin etkilenme olasihig: yiiksektir.

Saghk alarmi: Herkes daha ciddi saghk etkileri ile
karsilagabilir.

yashlardir. Dislk sosyal statu (evsizler gibi), saglk

kurulusuna ulasamama (6r. afet durumlan),

sigara/alkol aliskanhgi, beslenme bozukluklari gibi
bu daha da
arttirmaktadir.

faktorler gruplardaki  etkiyi

Ev hanimlaryla yapilan calismalarda ev icinde
pisirme amacl kullanilan ocaklar, kuzineler, firinlar,
kuyularda ve ev halkiyla yapilan calismalarda
modern yapilarda  kullanilan  1sinma  amacl
somineler, sobalarda yakilan fosil yakitlar iklime
verdikleri zarar yanisira insan sagligini da olumsuz
etkiledigi gorilmektedir (Chafe ve ark., 2015;

WHO, 2014).
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1.4.Gida ve Su ile iligkili Hastaliklar,
Degisen Bulasici Hastalik Etkenleri

iklim  degisikligi saghgin sosyal ve cevresel
belirleyicilerinden olan “giivenli igme suyu, yeterli
gida ve guvenli barinak” kosullarini etkilemektedir.
Gegmise yonelik degerlendirmeler gl¢ olmakla
birlikte, DSO'ye gore; 2030-2050 yillari arasinda,
iklim  degisikliginin - neden  oldugu yetersiz
beslenme (malnutrisyon), sitma, ishal ve sicak stresi
sonucu, her yil 250.000 artan 6lim beklenmektedir
(WHO, 2018; EEA, 2016b).

Okyanuslarda  yasanan, suyun asit oraninin
ylkselmesi (hidrojen iyon konsantrasyonundaki
%26'lik bir artig, 150 yilda 0.1 degisim) insan eliyle
Uretilen COy'in denizlerin Ust tabakalarinda yasayan
planktonlarda  birikmesiyle ilgilidir. Planktonlar
Olince okyanus dibine ¢okmekte ve COy'in
okyanuslarda  milyonlarca yil  kalic  olmasini
saglamaktadir. Pasifik kokenli, tropik ve zehirli aslan
baliklarinin Kizildeniz'i gecerek Akdeniz
ekosisteminde popllasyon kurmaya basladigini,
Turkiye sularinda da goérildigund, bu tirin istilaci
karakterini, dolayisiyla Akdeniz ekosisteminde
yaratacagi tahribatt vurgulamak gerekir. Bu
cercevede, aslan baliginin zehrinin insanda asiri aci,
kusma, ates solunum gucligi, bas agrisi ve ishal
gibi birgok istemik semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabildigini, alerjik insanlar icin ise zehrinin
dlumcul oldugunu, nadir de olsa kalp rahatsizliklar
ve Olim gorildigu belirtilmektedir (Akkir, 2017).

Hava ve su sicakliginin yiksekligi, yogun yagish
dénemler ve sel durumlarinda; icme, dinlenme ve
sulama sularinin  saglanmasi  ve su temizligi
olanaklarini kesintiye ugratabilir. iklim degisikligi
gida zincirini etkileyerek gida giivenligini de tehdit
edebilir. Bu durumda su antma sistemleri, gida
sanitasyonu surecleri, insan-toplum davranislari ve
diger kosullara bagl olarak, bir kitayr etkisi altina
alabilecek gida ve su iliskili hastaliklar gérilebilir.
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Kuraklik bir diger sorundur. Gelecekte gida ve
sudan kaynaklanan, gida ve su ile bulasan
hastaliklarin yani sira su kithgi nedeniyle ortaya
¢ikan saglik sorunlariyla da bas etmek gerekecektir.
Su kithd, kictuk su kaynaklari, kanallar, gdller,
barajlar gibi su kaynaklarinda kirlenme, tarim
alanlarinda  tuzlanma, temiz su kaynaklarinin
azalmasi, besinlerde azalma/farklilasma, beslenme
yetersizligi, halkin gida ve su kaynaklara dogru
hareketliligi, nufusun hizli artigi, fakirlesme, alt yapi
sorunlari, ishalli ve diger bulasic hastaliklar, kum
firtinalarinin yol actigi solunum yolu hastaliklari ve
tim bu sebepler saglik hizmeti sunumunda yasanan
sorunlar, yayilma/salginlar, 6lim oranlarinin artmasi
gibi bir doénglyl baslatmaktadir. Yerelde ilgili
birimler  tarafindan  yurutilecek halk  saghdi
onlemleri ile s6z konusu déngu kirlabilir veya

yonetilebilir.

Tablo 1'de sicak ve soguk hava ile iliskili saglik
sorunlari verilmistir. Bu tabloda gida ve su ile iliskili
hastaliklar, degisen bulasici hastalik etkenleri
hakkinda bilgiler 6zetlenmistir. Asagida da; degisen
bulasici hastaliklar profili ve nedenlerine iliskin
derleme bilgiler yer almaktadir (EEA, 2016b; Ayres
ve ark., 2009):

= Vibrio tirleriyle olusan hastaliklar &zellikle
Baltik Denizi bolgesinde 1980'lerden itibaren
artis gostermistir (EEA & JRC, 2016). Deniz
ylzey sicakliklari 1982-2010 vyillari arasinda
yillik 0.063-0.078°C'dir. Bu durum deniz
sularinda Vibrio tirlerinin cogalmasina neden
olan uygun cevre kosullar yaratmaktadir. 2014
yilinda esi benzeri gorilmeyen Baltik bdlgesi
sicak hava dalgalarn ve vibrio enfeksiyonlari
ortaya ¢tkmistir.

= Artan
arttirmaktadir. Gida kaynakl bir enfeksiyondur.

sicakliklar salmonella riskini

Gida guvenligi ve halk saghgr ilkelerine
uyuldugunda kontrol altina alinmasi kolaydir.
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Asir yagis ve sellerin gortldigi bolgelerde
Kampilobakter ve  Kriptosporidium  riski
artabilir.

Yiksek ortam sicakligi ve goérece dusik nem
Kampilobakter  arasinda iliski ~ oldugu
belirtiimektedir.

bolgelerde, kuraklik tehditi nedeniyle yagmur

Yagislarin azaldigi
sularindan  yararlanmaya yoénelik  cabalar
artmaktadir. Ancak, temizlenmeden kullanima
sunulan  yagmur sulariyla Kampilobakterle
olusan enfeksiyonlarda artis ihtimali
unutulmamalidir.

Norovirls viral besin kaynakli hastaliklara yol
acar. Yagislarin artisi, deniz cevresinin ve
suyunun  viral  bulasimi sonucu ishal
vakalarinda  artis  gorilmektedir.  iklim

degisikligi  calismalar  yagislarda  artisi
vurguladigi i¢in bu etkenin ve neden oldugu
hastaliklarin sikhginda artis tahmin
edilmektedir.

Kirlenmis sular dermatit, konjonktivit, alt ve Ust
solunum yolu enfeksiyonlarini, mevcut diger
enfeksiyonlar ve yaralarin enfekte olmasini
arttirmaktadir.

Col tozlar 10000'nin tzerinde bakteri, mantar
cesidinin, uzun mesafelerde taginmasina
aracilik etmektedir.

influenza ve rinoviriis gibi solunum yolu
hastaliklarina yol acan etkenlerle yiksek
sicaklik ve nem arasinda iliski bilinmektedir.
Gida ve su kithgr sonucu artan insan
hareketliligi, iklim degisikligi nedeniyle olusan
g&cler, fakirlik, plansiz ve diizensiz kentlesme,
toplu yasam alanlarinin  sagliksiz  olmasi,
istihdam sorunlari, barinma sorunlari, bireysel
saghk  sorumlulugunun  zayifig,,  saglik
okuryazarh@r azli@ sonucu Tiberkiloz ve
respiratuar sinsityal virus enfeksiyonlarinda

artis oldugu ve surecedi belirtiimektedir.

Sicak ve soguk hava dalgalari, hava kirliligi,
yadis degisimleri, nemde artis (acik ve kapali
ortamda), seller, orman yanginlar, toz
firtinalan vb. polen mevsimlerini
degistirmekte, alerjilerin  siresi, sikligi ve
etkileri artmaktadir.

Astim, rinosinuzit, KOAH ve solunum yolu
enfeksiyonlari  sikligr  toplumdaki  hassas
gruplara goére degisim gostermektedir. Sicak
mevsimler diger solunum sistemi hastaliklari
sikligini azaltabilir, bu olumlu bir etkidir.

iklim degisikligi ile birlikte su an sinirlari belli
olan hastaliklarin sinir agsmasi beklenmektedir.
Chikungunya  virus  enfeksiyonu  tropik
bolgelerle  sinirli sanilmaktadir.  Ancak,
Avrupa'da gorilmesi sinirlarin - degistiginin
delilidir.

iklim degisikligi ile birlikte sadece insan
hareketliligi degil, dogal yasamin hareketliligi,
hareket yonu de degisecektir. Kus goglerinde
yasanan degisimler ve Avian influenza
virtslerinin  déngustndeki degisimler buna
ornek  verilebilir.  Deniz  suyu  seviyesi
ylikseldikge enterik patojenlerin  gevresel

rezervuarlari etkilenecektir.

1.5. Vektorlerle iliskili Hastahiklar

kosullarindaki  degisimler  ekoloji  ve

biyocesitlilik Gzerine etkisini gdsterirken;

Hastalik érantisini
Hastalik kaynagini
Hastalik

miktarini-glcini

etkenlerinin  cesitliligini-yapisini-
Etkenlerin taginma yollarini

Tastyicilar

Etkenlerin konakladigi canli ve cansizlari
Bulunduklari gevre ozelliklerini de

degistirmektedir.
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Hastaliklarin insan ve hayvanlara bulagmasinda
gorev alan tasiyicllara vektorler denir. Tablo-1'de
goriuldugu gibi; sicaklik ve nem degisiklikleri, asin
yagislar, kis sicakliklarinda yasanan degisimler,
kentlesme, bitki ortisinde artma/azalma/yapisal
degisiklikler vektorlerin beklendigi yerden farkli bir
yerde gorilmesine, beklendigi yerde o&ngorilen
degerden daha fazla olmasina/cogalmasina yol

agmaktadir.

Bulasici  hastaliklarda oldugu gibi; vektorlerle

micadele, yerelde tim ilgili birimler tarafindan

Bilgi Kutusu-4

Seyahat edenlerin saghgi ile ilgili bilgi kaynaklari:

yurutilecek halk saghd énlemleri ile yonetilebilir.
Ancak burada  halkin  kathmi  da = 6nem
kazanmaktadir.  Bireysel  vektdr  micadelesi,
korunma yontemleri ve yasadiklari sehirlerde
kamusal vektér micadelesine katki vermeleri
gerekmektedir. Ozellikle seyahat edenlerin gittikleri
Ulkelerde karsilasacaklar ve donerken getirecekleri
vektorlerle ilgili bilgi sahibi olmalarinda yarar vardir.
Vektorlerle micadelede entegre ve isbirligine
dayal bir yaklasima ihtiya¢ vardir. Vektorler, simnir

asan hastaliklara yol agmaktadirlar.
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Bu nedenle, micadele yontemlerinde uluslararasi
standartlara uyulmasi gerekmektedir. Dinya'nin bir
bolgesinde ve/veya bir evde vyanls, fazla, az,
uygunsuz  kullanilan ~ micadele  yontemleri
vektorlerin - direng  kazanmasina ve etkilerinin
azaltlmasi icin farkli cabalar gdsterilmesine yol
acabilmektedir. Vektor kaynakli hastaliklar kanit
havuzu gelismis ve bilimsel yayinlar agisindan
zengin bir alandir. Ancak, mevcut bilgilerin “iklim
degisikligi ile iliskili vektor kaynakli hastaliklar”

basligi altinda toplanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

DSO iklim degisikligi ile birlikte, bocekler,
salyangozlar ve diger sogukkanli hayvanlar aracilig
ile yayilan hastaliklara dikkat cekmektedir. Ornek
olarak Cin'de iklim degisikligi nedeniyle tath su
salyangozlarinin yol actigi sistosomiasis olgularimin
yayginlagmasi verilebilir (WHO, 2018b). Bir diger
ornek; cogunlukla Afrikali 5 yas alti cocuklari hedef
alan, Anofel cinsi sivrisineklerin yol actigi sitma
vakalaridir. Anofel cinsi sivrisineklerin yol acgtid
sitma nedeniyle her yil 400.000'nin Gzerinde &lim
meydana geldigi bildirilmektedir (a.g.e.).

Dang hummasi veya atesi tropikal ve subtropikal
bolgelerde yogunlagsmaktadir. Etkeni flaviviris
ailesinden Dang virlsi Aedes cinsi sivrisinekler
tarafindan tasinmakta ve bulastinlmaktadir (T.C.
Saghk Bakanhgr Tirkiye Hudut ve Sahiller Saglik
Genel Miidirliiga, 2015). ilging yoni; Aedes cinsi
sivrisinekler temiz su kaynaklarini sevmekte, bu
nedenle kentlerde yayilimi daha rahat olmaktadir.
insan eliyle olusturulmus su toplama kaplarini (varil,
bidon, kavanoz, saksi, kova, vazo, sise, teneke,
lastik, buzluk, vb.) mesken tutmaktadirlar (T.C.
Saghk Bakanhgr Tirkiye Hudut ve Sahiller Saglik
Genel Mudurlugl, 2015; WHO Regional Office For
South-East Asia, 2019). Amerika Birlesik Devletleri,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
tarafindan yayinlanan iklim degisikligi ile iliskili
vektor  kaynakli hastaliklarla ilgili  bilgilendirme
brosirinde, bir numarali saglk riski olusturan

tehlikeli vektorler olarak keneler, kenelerin hayvan
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konaklari (geyik gibi), Lyme hastaligina yol acan
bakteri ve Bati Nil VirGst Uzerinde durulmaktadir
(Centers for Disease Control and Prevention, t.y.).

Lyme hastaliginin etkeni Borrelia burdorferi
bakterisidir ve bu bakteriyi tasiyan ixodes ricinus
cinsi kenelerin isirmasi sonucu bulasir. Bati Nil
virlsi ile bulagsmis sivrisinegin isirmasi sonucu Bati

Nil Atesi meydana gelmektedir.

Avrupa'da cok sayida vaka ile ortaya ¢ikan Asya
kaplan sivirisinegi (Aedes albopictus) Zika, Dang ve
Chikungunya hastaliklarii bulastirmaktadir (T.C.
Saghk Bakanhgr Tirkiye Hudut ve Sahiller Saghk
Genel Midirligi, 2015). DSO tarafindan ihmal
edilen hastaliklar arasinda sayilan, ancak iklim
degisikligi ile yeniden gorilmeye baglanan, 2012-
2017 yillan arasinda 1 milyon kutandz tipi rapor
edilen, Leishmaniasis'i de unutmamak gerekir
(Cavus ve ark., (2017). Phlebotomus cinsi disi kum
sinekleri tarafindan insanlara bulastirilan bir parazit
hastaligidir. Hyalomma cinsi  kenelerle bulasan
Kirm Kongo Kanamali Atesi ve ixodes cinsi
kenelerle bulasan Kene Kaynakli Ensefalit de viral
hastaliklardir.

Asir yagislar ve seller kemirgenlerin bulunduklari
yasam ortamlarindan hareket etmelerine ve tagidiklari
hastalik etkenlerini farkh bolgelere tasimalarina yol
agmaktadir. Ozellikle kentlerde unutulmus
kemirgenler, iklim degisikliginin getirdigi etkilerle
yeniden hafizalan tazelemektedir (Irmak, ve ark.,
2015). Fareler ve Leptospiroz (Weil hastaligr) iliskisi
bunlardan birisidir. Hantavirls ise vektorlere ihtiyac
duymadan, sinirli bélgelerde gorilen, iklimden ¢ok
etkilenen bir virGstir. Dogadaki kaynadi fare ve
benzeri kemirgenlerdir. Vicut salgilar ile ortama
atilan virls gida bulagi ile sindirim yoluna veya
tozlarla  solunum  yoluna girer. Hantavirisler
insanlarda “kanamali  ates” ve "Hantavirls  akciger

sendromu” ile kendini gosterir.
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Afrika ve Glney Amerika'nin tropik bdlgelerine
seyahat edenlerde Sarthumma asisi mutlaka olmasi
istenen asilardandir. Bu bdlgelere has bilinmekle
birlikte sinirlarini zorlayan hastaliklardan birisidir.
Aedes veya sivrisineklerle
taginmaktadir. CDC'nin 2018 verilerine gore; 1970-
2015 arasinda, ABD ve Avrupa'dan Bati Afrika (5),
Guney Amerika (5)'ya seyahat eden asisiz toplam 10
vaka bildirilmistir (Gershman & Staples, 2018). Bu

10 vakadan 81 &lmustlir. Sarthumma, zorunlu asisi

Haemagogus cinsi

olmasi ve kokinin kazinmasina yonelik calismalara

ragmen, varligini stirdirmektedir.

Yukarida yer alan hastaliklar ve yeniden /yeni ortaya
¢ctkmasi muhtemel vektorlerle bulasan hastaliklarin
haritalandirilmali,  iklim

goéruldigiu  bolgeler

degisikliginden etkilenme boyutu incelenmeli,

cografik  bilgi  sistemleri gibi haritalandirma
yontemleri kullanilarak, ilgili kurum ve kuruluslarla
ishbirliginde iklim degisikligi verileri bu haritalarak
yillik  déngller  takibe

islenerek, mevsimlik,

alinmalidir.

Halk saghgr yaklasiminda temel saghgr olgme
yontemi epidemiyoloji ve saglik gdstergeleridir.
iklim degisikligi ve saglik iligkisinde epidemiyoloji
yanisira ¢ok disiplinli ve sektérli élciim yéntemleri
ve araclari kullanilir. Cok yonli analizler yapilmali ve
ozellikle kisa ve wuzun erimli projeksiyonlar
gorsellestirilerek, izleme-degerlendirme-raporlama
sireci hizlandirlmalidir. iklim degisikligi insanin

hizini zorlayacak hiza erismektedir.

1.6. Ruhsal Sorunlar

iklim degisikligi ile baglantili ruhsal sorunlar; iklim
degisikligi ve saghk alaninda en ihmal edilmis
konudur. Haziran 2018 itibariyle yayinlanmis iki
derlemeden elde edilen bilgiler bu gorusi
desteklemektedir (Hayes ve ark.,, 2018; Berry ve

ark., 2018).

Soguk ve sicak stresi; sel, deprem, heyelan, orman
yanginlari, firtina, hortum, kasirga gibi afetlere bagl
ruhsal sorunlar; savas, go¢, kazalar vb. sonrasi
yasanan post travmatik stres bozuklugu ve diger
gecirilmis kétu deneyimler sonrasi ruhsal sorunlara
yonelik cok sayida arastirma sonuclar oldugu
bilinmektedir. Ancak, bu deneyimlerden &nce, bu
hazirlik

sorunlari  ele alan

deneyimleri yasamaya strecinde

yasanacak/yasanan ruhsal
calismalar daha azdir. Ve iklim degisikligine bagl

ruhsal sorunlar alani bostur.

2007 yilindan bu yana medyanin iklim degisikligi ve
saglk konusuna verdigi 6nem artmistir, medya
raporlarinda bu konunun islenme oraninin %78'e
ciktigr bildirilmektedir (Hayes ve ark., 2018). Bilimsel
yayinlarda ise bu artis U¢ kat olmustur (a.g.e.).
Ozellikle agir hava olaylari ve ruh saghigi konularinin
ele alindigi  goérilmektedir.  Berry H.L. ve
arkadaslarinin Nisan 2018'de yayinladigi makalede;
2007-2016 vyillari arasinda Uretilen 9.672 yaymin
“iklim degisikligi VE ruh saghd” terimleri ile
taramasinda, 208 vyayinda eslesme bulundugu
bildirilmistir (Berry ve ark., 2018). Bilim insanlari, bu
acilen arttinlmasini

konuda arastirmalarin

onermektedir.

Ruh saghgi ile sagligin sosyal belirleyicileri arasinda
karmasik bir iliski vardir. Bu alanda calisma yapmak
cok zor goriinmektedir. iklim degisikligi saghgin
sosyal belirleyicilerinden etkilenirken, belirleyicileri
ani ve/veya slreyen sekilde alt Gst de edebilecektir.
iklim degisikligi ve ruh saghgi calismalarinin afetler
vb. calismalardan farki;

= Beklenen bir olaya hazirlikli olma,
= Olayi gerekli tim &nlemleri alarak karsilama,

*  Onlem alamayacak biyiklikteki olaylara
insani duygularla hazir olma,
= Hicbir zaman hazir olamayacagi ama var

olan/gelecedi belli olan, kiresel ortak bir

sorunda  rolinl/yénini  belirleme  gibi

konulari ele almasidir. Simdiden insanlar
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uyaracak, farkindalik arttiracak, egitecek,
hazirlikli hale getirecek calismalar yapilmalidir.
Politika yapicilar ve ruh sagligi hizmeti verecek
kurum ve kisilerin surekli, isbirligi icinde, ortak

dili konustugu dizenlemelere ihtiyag vardir.

1.7.Yeniden Ortaya Cikan ve Yeni
Hastaliklar

Tim bilgilerimiz raporun bu bdlimini yazarken
ulagilanlar  cercevesinde yenidir. Raporun bu
bolimunt  okudugunuz tarih itibariyle yeniden
ve/veya yeni ortaya ¢ikmis iklim degisikligi ile iliskili
saglik sorunlari olabilir.
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2. IKLIM VE SAGLIK EKONOMISINIiN
KARSILIKLI DEGERLENDIRILMESi

2.1.iklim ve Saghk iligkisi ile Iilgili
Arastirma Kaynaklan

iklim degisikligini aciklayan teori, bilimsel kayit,
yayin, bilim insanlari, kurumsal yapilar ve kanitlarin
sayisi cok fazladir; bu calismalar destekleyen fon
kaynaklari giderek artmaktadir. Ancak, iklim
degisikligi ve saglik iliskisi icin ayni seyleri séylemek
zordur. Geleneksel saglik anlayisindan, klinik
déneme ve klinik dénemden halk sagligi bakis
agisina gecmek icin yasanan slrecin benzeri, iklim
ve saglik konusunda da yasanmaktadir. iklim
olaylari, yasanan degisimler saglik sektérinin
konusu degilmis gibi durmaya devam ederken,
DSO saglik sektorini konuya katlmaya ve destek
olamaya tesvik etmeye bagladi.

Avrupa Komisyonu ve Avrupa Birligi (AB)
disiplinlerarasi ve sektorlerarasi calismalara destek
kaynaklari tahsis etmekte. Ancak saglik uzmanlari
hastalik-etken-teshis-tedavi-korunmaya
odaklanmigken, iklim ve iklim degisikligi konularimni
uzmanlarina birakmayr tercih etmislerdir. Halk
saghgi uzmanlari ise; teorik gerceveyi gizmis, riskleri
belirlemis ve risk yonetimi ile pratik uygulamalari
politika yapicilara ve karar vericilere birakmiglardir.
Arastirma, kanit toplama boyutundaki calismalar
bireysel, bélgesel, disipline gore, fon kaynaklarinin
yettigi yere kadar, kurumsal baglamlarn olmadan
gerceklesmektedir.

Patz ve Thomson (2018), “iklim Degisikligi ve Saglk:
Teorikten Pratige Gegmek” baslkli 2018 il
makalesinde “Saglik sdyleminde yeni akim, iklim
degisikliginden kaynaklanan riskler” climlesine yer
vermistir. iklim degisikligi ve saglik konusunu ele
alan faaliyetlere bazi érnekler vermistir:
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= “Iklim Saghg Degistirir temasinin islendigi
Amerika Halk Saghig Birligi (APHA), 2017 yili
konferansi

= Kiresel iklim ve Saglik Ortakhgs

= iklim ve Saglk Konusunda Tip Toplulugu
Konsorsiyumu

= Kuresel Yesil ve Saglkli Hastaneler

= Bizim Gezegenimiz, Bizim Sagligimiz Programi

=  Belmont Forum

Bazi fon kaynaklarina artik iklim degisikligi ve saghk
konularinda da basvurularin  olduguna vurgu
yapilmistir.

iliskiler agi cok fonksiyonlu ve karmasik olan iklim ve
saglk arastirmalari icin arastirmaci yetistirilmesi,
desteklenmesi ve profesyonel hale gelebilmesi de
maliyetlidir. Su anda iklim degiskenlerine yonelik
cok sayida egitim programi, uzman ve calisma
ortami mevcuttur. Ancak iklim ve saglik iliskisi, iklim
degisikliginin saglik etkilerine yoénelik bir araya
gelmis ekipler, bunlara &zel egitim programlari ve

calisma ortamlar sinirhdir.

2.2. Kiiresel Ekonomik Riskler

iklim  degisikligi  kiiresel riskleri beraberinde
getirmektedir (Sekil 4) (WEF, 2019). Oniimiizdeki
on yilda cok sayida ilke ve sektori olumsuz
etkileyebilecek  6nemli, ancak kesin olmayan
durumlar arasinda iklim dedgisikliginin agirhg
giderek artmaktadir. Dlnya Ekonomik Forumu
“Kuresel Riskler 2019" raporuna gore; gerceklesme
olasiligi agisindan ilk bes kiresel risk asiri hava
olaylari, iklim degisikligini azaltma ve adaptasyon
basansizig, dogal afetler, veri sahteciligi ve
hirsizigi, siber saldiri olarak raporlanmistir. Risklerin
etkisine gore ilk bes risk ise; kitle imha silahlar,
iklim  degisikligini  azaltma ve  adaptasyon
basarnsizligi, asin hava olaylari, su krizi ve dogal
afetlerdir (a.g.e.).



Sekil 4: Riskler-Egilimler Arasi lliskilerin Haritasi 2019 (Diinya Ekonomik Forumu)

Bozulan Gevre

Artan Kentlesme

Geligmekte olan Ekonomilerde
Genigleyen Orta Sinif

Kent Planiamasinda Bagan: Sl!lk

Kook Ticaret”

|
‘\Kx i Atyopda

Biye \
bmememm \
Enes Fiyat Insan. BW‘G GLWB aka\n
o SO\

Genns
Olgekli

\ Zomnlu

Degisen iklim

Milli Duygularda
Yiikselis

M

Uluslararasi
Yonetisimde
Degisen
Manzara

G da Krizi * Buaga
Hastaliklann
Ywn!masc

\ Kiiresel ve Eodgebel
Yonetigimde Bagansizlik

/

Torér Saldinlan

D

Artan Kronik Hastaliklar

Derinlegmis So :l\
Toplumlarda Artan Kutupla$ma o A
~

Dengos izlik

Teknolojik Geligm:
Beklenmeyen Sonuc!av

P
S Veri sahtekarligy veya mrsung hirsizh T~

' / Omxlovarasn

Yonol !umoyon Ehiasyon P

\\

Kuue Imha Silahlan

ova
| Eksik Iﬁmdam

Gu¢ Kaymast

Siber Bagimlikikta Artig

Artan Cografi Hareketllhk

* *
Ekonomik Jeopolitik
Risk Risk
* *
Cevresel Sosyal
Risk Risk

Cevresel riskler arasinda yer alan iklim degisikligi,

aslinda alt bagliklari, etkileyen/etkiledigi
disiplinler/sektérler  agisindan  sosyal  riskler,
ekonomik riskler arasinda da yer almaya

baslayacaktir.
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HALE), Yeti Yitimine Ayarlanmis Yasam Yili
(Disability Adjusted Life Years; DALY), Saglikh
Yasam Yili (Healthy Life Year, HeALY), Yeti Yitimine
Ayarlanmis Yasam Umudu (Disability Adjusted Life
Expectancy; DALE) ve Kaliteye Ayarlanmis Yasam
Yili (Quality Adjusted Life Years; QALY) olcutleri
kullanilmaktadir.

iklim Degisikligi Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi (iklimiN)
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iklim saghg degistirirken, saglik yikiine de katkida

bulunmaktadir. Bu cimle olumlu yazim dilinde

olmakla  birlikte, saghk yiki  olumsuz bir
tanimlamadir. Saglik yuklinin icinde
bireysel/toplumsal  hastalik  maliyeti,  saghk

personelinin bireysel yikd, saghk hizmetlerinin yuka
ve hastalik yikii yer almaktadir. iklim degisikliginin
saglidga dogrudan zarar maliyetleri 2030'a kadar 2-4
milyar dolar arasinda tahmin edilmektedir (WHO,

2018b). Bu hesaplamada sagligi etkileyen/saghgi
belirleyen sektorlerin katkisi yer almamaktadir.

Hastalik yiku arastirmalarinda “iklim degisikligi ve
saghk” seklinde bir bolim yer almamaktadir.
DSO'niin Kiiresel Hastalik Yiikii raporunda; 2004 yili
bolgelere gore bes cevresel risk ve bes riskin
birlesimine atfedilen olumler ve DALY dagilimi
tablosunda “kiresel iklim degisikligi” cevresel risk
olarak gésterilmistir (WHO, 2009).

Sekil 5: Bolgelere gére bes cevresel risk ve bes riskin birlesimine atfedilen éliimler ve DALY, 2004 (DSO)

Diinya Saghk Orgiitii

$ekil 5: Deaths and DALYs attributable to five environmental risks, and to all five risks combined by region,
2004 - Balgelere gére 5 Gevresel risk ve 5 riskin birlegimine atfedilen dldmler ve DALY dagilimi 2004

Diigiik ve Yiiksek
Risk Diinya Orta Gelir Gelir
Glim Orami
Kati Yakitlardan Kaynaklanan Kapali Ortam Dumani 33 39 0.0
Giivensiz Su, Sanitasyon, Hijyen 32 33 01
Kentlerde Dig Mekanda Hava Kirliligi 20 19 25
Kiiresel iklim degisikligi 02 03 00
Kurgun Zehirlenmesi 0.2 03 0.0
Toplam 5 Risk 87 9.6 26
DALY Orant
Kati Yakitlardan Kaynaklanan Kapali Ortam Dumani 27 29 00
Givensiz Su, Sanitasyon, Hijyen 42 46 03
Kentlerde Dig Mekanda Hava Kirliligi 06 0.6 08
Kiiresel Iklim degisikligi 04 04 00
Kurgun Zehirlenmesi 06 06 01
Toplam 5 Risk 80 8.6 12

Kiresel Hastalik Yuki 2016 degerlendirmesinde programlar  deri  kanseri agisindan  &nemli

“kiresel politikalarin iklim degisikliginin saglga
etkilerine odaklanmasi” nedeniyle, bundan sonraki
yik calismalarinda sicaklik ve yagislarin da risk
faktorleri olarak eklenecegdi belirtiimektedir (GBD
2016 Risk Factors Collaborators, 2017).

iklim degisikliginin sayisal verilere dénistiiriilebilir
bazi potansiyel etkilerine 6rnek olarak; 2004 diinya
capinda olumlerin %3 ishal, %3 sitma ve %3,8 Dang
Hummasi nedeniyle olanlar verilmektedir (WHO,
2009).

UVR konusunda halkin farkindaliginin arttirilmasi ve

egitimi  amaciyla yuritilen ginesten korunma
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goriilmektedir. DSO'niin Avustralya’da yiiriitiilen bir
arastirmasinda, 18 vyasindan itibaren dizenli 15
veya daha yuksek faktorlt glines kremi kullaniminin
deri kanserini %70'den daha fazla oranda azalttigini
belirtmistir.

Her yil bu kampanyada, yaklasik, kisi basina 0,08
yapildigr; deri
maliyetlerinin ise ayni dénemde tahminen 5,70

dolar harcama kanseri tedavi

dolar oldugu gorilmdistur. Etkili egitim programlar
saglk sistemi maliyetlerinin azaltilabilecegi aciktir
(WHO, 2019b).
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2.4. iklim Degisikliginin Saghk Etkilerini
Azaltmak icin Uyum Secenekleri

DSO 2013 yilinda “iklim Degisikligi ve Saglk: Saglik
ve Uyum Maliyetlerinin Tahmini igin Bir Ara¢”

yayinlamistir - (WHO, 2013). Daha c¢ok karar
vericilerin planlarina rehberlik edecek niteliktedir.
Boylece standart ekonomik verilerle iklim degisikligi
ve saglik iliskisinin  degerlendirilebilecedi ve
tlkesel/bolgesel  karsilastirmalarin  kolaylasacagi

dusunilmektedir.

Sekil 6: iklim Dedisikligi ve Saglk: Saglik ve Uyum Maliyetlerinin Tahmini icin Bir Arag-Degerlendirme Adimlan

(DSO)

( Kapsami tanimlamak

( Yontem, Veri, Kaynak ve Analizler

>

Saghk Zarar Maliyeti

CYéntemi Anlama

(Veri ve Kaynaklari Tanimlamak

(VeriTopIama ve excel tablosuna girme

Duyarllik analizi (opsiyonel)
Analiz sonuglar

Uyum Maliyeti
(Yﬁntemi Anlama )
(Veri ve Kaynaklari Tanimlamak )

(VeriTopIama ve excel tablosuna girme )

Duyarlilik analizi (opsiyonel)
Analiz sonuglari

( Zarar ve Uyum Maliyetini Karsilastirma

( Sonuclari sunma

)
)
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3. IKLIM  DEGISIKLIGININ  INSAN
SAGLIGI UZERINE ETKIiLERIYLE iLGiLi
ULUSLARARASI CALISMALAR

iklim degisikligi yasam sekillenme dénemleri gibi
bilinen tarihlerde dile gelmekle birlikte; insanla
iliskisi 200°lG yillarda Kuzey Atlantik Gzerinden gelen
hava akimlari ile hissedilmistir. isvec'li bilim adami
Svante Arrhenius 1890 yilinda fosil yakit tiketiminin
iddia
(Arrhenius, 1896). Ancak ona kimsenin inanmadid

tim dinyayr etkileyebilecegini etmistir

anlasiimaktadir. 1979 yilinda Dinya Meteoroloji
Orgiiti'niin (WMO) énciiligiinde yapilan Birinci
Diinya iklim Konferansi'nda, insan etkisiyle olusan
iklim degisikliginin belirlenmesi ve 6nlenebilmesi
amaciyla, hikimetlere cagn yapilmasi karan
alinmistir (WMO, 1979). Konferans kitabinda, sayfa
745'de  "The
Society/iklim ve Toplum Etkilesimi” baghgi altinda

Interaction of Climate and
“iklim etkileri insan faaliyetlerini cesitli acilardan
degistirebilir” cumlesi yer almaktadir. Maddeler
halinde verilen degisim acilari sunlardir:

1- insan saghgi ve calisma kapasitesi

2- Konut ve yerlesim

3- Tanmin her tird

4-  Su kaynaklarinin gelistirilmesi ve yonetimi
5- Orman kaynaklari

6-  Balikgilik ve deniz kaynaklari

7-  Enerji Uretimi ve tiketimi

8- Endustri ve ticaret

9-  Ulagim ve iletisim

10- Cok sayida kamu hizmeti

1988 yilinda,
bilimsel analizler, cesitli arastrmalar yapmak ve

kiresel iklim degisikligiyle ilgili
raporlar hazirlamak amaciyla Birlesmis Milletler'in
énciligiinde “Hiikiimetlerarasi  iklim  Degisikligi
Paneli (IPCC)" kurulmustur. 1990 yilinda IPCC,
yayinladigi (First
Assessment Report (FAR/AR1), diinya 1sisinin gegen

ilk degerlendirme raporunda

0,5°C Onlemler

kiresel

ylzyilda artigini - aciklamistir.
isinmanin  dnlenemeyecegi
1992'de Rio de Janerio'da
(Brezilya) konuyla ilgili ilk uluslararasi akit olan
Milletler

tarihte yerini

alinmazsa,
uyarisini - yapmistir.
Birlesmis iklim  Degisikligi  Cerceve
Sanayilesmis
2000 yilina

emisyonu

Sozlesmesi almistir.

tlkelerin  sera gazi emisyonlarini

kadar  1990'h
seviyesine ¢ekmeleri kararlastirlmistir. 1997 Kyoto

yillarin  sera  gaz

Protokollyle cok daha aktif bir iklim politikasi

amaclanmistir.

iklim degisikligi tim modellemeleri ve ekonomik-
2003 yilinda
Diinya'da kaydedilen Gg¢linct en sicak yil olmustur.

sosyal sonuclar ile tartigilirken,
Avrupa'da, 500 yilinin en sicak yazi yasanmis ve
bunun sonucunda yaklasik 30.000 kisi hayatini
kaybetmistir. Ancak Kyoto Protokoli'nde iklim ve
saglik vurgusu yoktur. 2007 yilinda, IPCC Kdresel
Isinma icin Dérdinct Degerlendirme Raporu’'nda
(AR4), "ani ve geri doénilemez iklim degisikligi”
konusunda da uyarilar yapmistir. 2011 yilinda
Afrika

iklim  Degisikligi

dizenlenen  Durban/Glney Taraflar
Milletler

taraf

(Birlesmis Cergeve

Sozlegsmesi devletler)  Konferansi'nda
Amazonlarin  kaybi, oksijen azalmasi ve kitlesel

olumler iligkisi vurgulanmustir.

2018 yilina gelindiginde, 1979'daki Birinci Dinya
belirtilen
olmadigr gorilmektedir. Ancak, bu konferansta

iklim Konferansi'nda acilarda sapma
insan sagligi ilk sirada olmasina ragmen, iklim
calismalarinda birinci siranin alt siralara kaydid

gorilmektedir.

1990l yillarda “iklim degisikligi ve saghk iligkisi”
IPCC ve DSO degerlendirmelerinde giindeme
Gelismesi  muhtemel,

gelmeye  baslamistrr.

Gzerinde durulmasi gereken bir alan olarak
tanimlanmistir. IPCC'nin 1990-92 degerlendirmeleri
incelendiginde; “insan Saghg” bashg altinda ilk
climlenin “insanin iklim kosullarina uyum kapasitesi

cok yuksektir” cimlesi oldugu gérilmektedir (IPCC,
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1992). Bundan sonra gelen bes madde asagida

Ozetlenmistir:

1- Sicak hava dalgalari beklenmeyen duizeyde
Slum riskini arttirabilir.

2-  UVB artig riski ile birlikte deri kanseri, katarakt
ve kar  korlagu insidansinda artis
beklenmektedir.

3- Parazit ve viral hastaliklarin artmasi, Ulkelerin
yeniden bu hastaliklarla tanismasi
muhtemeldir.

4- Su kalitesi ve ulasilabilirligi insan sagligini
etkileyecektir.

5- Biomass ile yemek pisirilen Ulkelerde kitlik,
¢collesme  sonucu  saglikl  suya  erisim
yetersizligi  gibi  nedenlerle  beslenme

yetersizlikleri daha fazla gérilebilir.

1990larin  sonlarinda bazi bilimsel disiplinlerde
konuya ilgide artis gdzlenmistir. iklim ve saghk
iliskisine ait yazilarda “Bilimsel Nostradamus”
tanimlamasi  kullananlar olmustur (Reiter, 2008).
1996 yilina ait IPCC Ikinci Degerlendirme
Raporunda (AR2) iklim degisikliginin olasi saglik
etkileri Gzerine sinirli sayida bilimsel yayin oldugu
belirtiimistir (IPCC, ty.). Varolan vyaymlarin da
ozellikle El Nino gibi doga olaylar ve asin hava
olaylari ile iliskili oldugu gorilmustir.

2000'li yillar iklim degisikligi ve saglik iliskisine ait
kanit havuzunu zenginlestiren calismalara sahne
olmaya baslamistir. Diinya Saglik Raporu 2002'de
iklim degisikligi ve saglik etkilerini ortaya koymak
icin sayisal verilerin elde edilecegi modellemelere
ihtiyag  oldugu vurgulanmistir. Raporda iklim
degisikligi  saglhig etkileyen cevresel riskler
tablosunda yer almistir (WHO, 2019c¢).

2008 yilinda DSO 60. yilini kutlarken, Diinya Saghk
Gint temasini “Saghgimizi iklim Degisikligine Karsi
Koruyalim” olarak belirlemistir. Boylece ulkeler
dizeyinde konu bir yil boyunca ele alinmistir. Bu yil
iklim  degisikligi  ve saglik iligkisinin gelecek
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planlarina yerlestigi ve ihmal edilen bir konu
olmamasi icin atilan bir adim olarak kabul edilebilir.
Ayni yil DSO, Diinya Saglik Asamblesi'nde yeni iklim
degisikligi ve saglk kararmi agiklamistir (WHO,
2008). Buna gore;

= Saghk sektort dikkatini, en Gst dizeyde, iklim
degisikligine karsi insan sagligini korumaya
vermeli

= Binyll Hedeflerine ulasmada ve saglikta esitlik
icin iklim degisikliginin de icinde oldugu
kiresel saglik risklerini kapsayan c¢ozimler
tretilmeli

= Tum taraflarin farkindaligi arttinlmali, isbirligi
gelistiriimeli, kapasite arttinlmal

= Ulusal saglik sektori harekete gecirilmeli,
sayisal veriler toplanmali, izleme, uyum
calismalari yapilmali

= Halk saghg: liderleri hizli, kapsayici cevaplar
verebilecek sekilde hazirlikli olmali

= Disiplinlerarasi ve sektorlerarasi calismalara hiz

kazandinlmalidir.

2010 yilinda, DSO, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) ile birlikte, iklim degisikligine
halk saghgr uyumu icin ilk kiresel projeyi tanitmistir
(WHO, 2019d). Ulusal saglik sistemlerinde yer alan
kurumlarin uyum kapasitelerini arttirmak, alandaki
saglk calisanlarini dahil etmek, iklime duyarli saglik
risklerine karsilik verebilecek glice ulastirmak igin
bir seri projenin baslangici olarak kabul edilmistir.
Barbados, Butan, Cin, Fiji, Kenya, Urdin ve
Ozbekistan'da saglik bakanliklar ve diger ilgili

kurum ve kuruluslarla yiratdlmustar.
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Erken uyari sistemleri, ulusal taraflarin rollerini

belirlenmesi, saglik risklerini  azaltici  drnek
mudahaleler, belgeler ve elde edilen deneyimlerin
paylasimi gibi faaliyetleri kapsamistir. Her bir Glke,
farkl

kentlerde  asin

tasidigi  Gzelliklere  gore, konulara

odaklanmistir. ~ Ornegin, Cin

sicaklarda erken uyari ve cevap sistemini

kithg
glvenli atk su geri

gliclendirme; Urdiin  su ile  micadele

amaciyla, dontslimuni
kullanirken ishalli hastaliklarin  kontroll; ylksek
bolgelerde bulunan Butan ve Kenya ve kiglk
adalar olan Barbados ve Fiji vektor kaynakli
hastaliklar riskinde yasanan degisimler konularinda

calismalar yapmislardir.

2011 yilinda Birinci Kiiresel iklim ve Saglik Zirvesi
toplanmistir. Gliney Afrika, Durban'da toplanan
Zirve, Kiresel iklim ve Saglik ittifaki'nin da (Global
Climate and Health Alliance)

olmustur.

kurulusuna sahne

Avrupa Komisyonu-Ortak Arastirma Merkezi'nin g
yilinda, 2011-2100 periyodu igin
tahminler Uretmek Uzere hazirlanmistir. PESETA I

projesi 2011

projesiyle, Avrupa'da iklimin birden fazla sektore
etkileri degerlendirilmektedir (Paci, 2014). 2011-
2100  yillan dahil

modellemelerle ulagiimasi

arasinda  saglik  sektori

sayisal  verilere
amaclanmaktadir. Sicak ve sicak dalgalarinin 6lim
ve hastalik Uzerine etkilerini  6ncelemektedir.
ClimateCost da benzer metotla, ayni yil baglatilan

FP7 arastirma projesidir.

Bu projede iklim degisikliginin G¢ saglik sonucu ele
alinmistir: is verimliligini azaltma, sicaklikla iligkili
olumler, Salmonellozis. Calismaya saglik ekonomisi
boyutu da dahil edilmistir. PHEWE projesinde de
hava olaylarinin ani saglik etkilerini degerlendirme
ve dnleme amaciyla, 16 Avrupa Ulkesinde kis ve yaz
mevsimlerinde yasanan olaylar ele alinmistir. Hava,
glinltk 6lim ve hastane bagvurular arasindaki iliski,

zaman serileri yaklagimi ile sehirlere 6zel ve pooled

analizi kullanilarak incelenmistir. Esik deger, latent
dénem, birikimli etkilenimler belirlenmistir.

2010 yilinda ilk raporu ve 2013 yilinda diger
aciklanan  Yedi Ulke
degisikliginden insan saghgini korumak amaciyla

sonuglari Girigimi  iklim

ortaya cikmistir. DSO Avrupa Bolge Ofisi, Alman
Federal Cevre Bakanhgi, Doga Koruma ve Nukleer
Arnavutluk, Kazakistan,

Guvenligi  tarafindan,

Kirgizistan,  Rusya  Federasyonu,  Tajikistan,

Makedonya ve Ozbekistan'da iklim degisikligine
sistemini  glclendirme, kurumsal
odakli

yapilmistir. DSO iklim degisikligi ve saglik eylem

uyum, saghk

kapasiteyi  yapilandirma calismalar
planinin yerel dizeyde uygulanmasi, izlenmesi ve

degerlendirilmesi agisindan énemli bir projedir.

iklim degisikligi ve saglik etkilerine ait Smith ve
ark.n (2014) hazirladigi bolimde Afrika ve Asya'da
uzun doénem godzlemlerin  sonuglarini,  Dang
Hummasi'ni kontrol amacl midahale calismasini,
CO; ve diger iklimi bozan kirleticilerin iklime bagl
olmayan  saglk ve  ekonomik  etkilerinin
degerlendirmesini, ¢cok sayida derleme ve arastirma
sonuclarini bir arada bulmak mumkdndur. 2007-
2013

sonuglarindan

yillari  arasinda  yaymnlanan  calisma

yararlanilarak, iklim ve saglk

arasindaki iliski siniflandimnimistir.

Aralik 2015'de Paris'te, BM iklim Degisikligi Cerceve
Sozlegsmesi‘'nin 21. Taraflar Konferansi'nda (COP21)
kabul 2017 yilinda
Bonn COP23
katilimailari, “Paris Anlasmasi'nin Uygulanmasi icin

Paris Anlagmasi edilmistir.

Almanya’nin sehrinde toplanan
Saglk Hareketi” baslikli yiksek diizey sektérler arasi
bir etkinlige tanik olmustur. 11 Kasim 2017'de
toplanan Kiiresel iklim ve Saglk Zirvesi iklim
degisikliginin insan sagligina etkileri adina kiresel

cevap kapasitesinin arttirilmasina vurgu yapmistir.

Ulke uygulamalarina érnek olarak, Birlesik Krallik
(UK)  Uluslararasi
desteklenen “En

Kalkinma Birimi tarafindan

az Gelismis Ulkelerde, Su,
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(WASH)
Yaparak Saglhgin iklim Degisikligine Uyumunu

Sanitasyon ve Hijyen Duzenlemeleri
Saglamak” projesi gosterilebilir. Bu proje 2013-
2018 surecinde Banglades, Nepal ve Tanzanya'da
yurattlen bir uyum projesidir (WHO, 2019d). 2010
yilinda baslayan uyum projeleri serisinde yer alan

bir projedir.
Diger uyum projeleri ise;

=  Pasifik'te yer alan En az Gelismis Ulkelerde
Saglik Sistemlerinin lyilestirilmesi

= Afrika'da iklim Uygulamalari Kiiresel Cercevesi
Uyum Programi

= Saglk Sektériintn iklim Degisikligine Uyumu:
Sahra Alti Afrika Ulkelerinde Katiim, Kanit ve
Eylem

Bilgi Kutusu-5

“Surdirulebilir  Saglik  Sistemi
Etkileri
Odaklanmak”,
olmak

= Norveg
Karsisinda
DSO

Uzere,

Yaratmak: iklimin
Cabuk Toparlanmaya
ile lisbirligi baghklarinda
http://www.who.int/globalchange/projects/en
anlatilmaktadir

/ sayfasinda detaylaryla

(a.g.e.).

Mayis 2018'de Cenevre'de toplanan DSO 71.
Diinya Saglk Asamblesi'nde; DSO, Birlesmis
Milletler Cevre Programi (UNEP) ve DMO saglik,
cevre ve iklim degisikligi kiresel koalisyonunu
kurdular (WHO, 2018). Cevresel risklerin, 6zellikle
hava kirliliginin, neden oldugu yilda 12.6 milyon
Olumu azaltmaya odaklanan ve isbirligini gercek
anlamda yerlestirmeyi amaclayan bu hareketin
neler getirecedi bundan sonraki en 6nemli iklim

degisikligi ve saglik gindemidir (a.g.e.).

iklim Degisikliginin Saglk Etkilerini Azaltmak icin Uyum Secenekleri (IPCC Assessment Report [WHO,

2013]))
- Tt T V11 Egitim —_—
Saghk Etkileri Mevzuat Teknik Bilgi _ | Kultiir, Tutum ve Davranig
Danismanhg:
: Konut, k i ..
Termal Stres imar onut, kamusal binalar, 4|3| a@alarlm azaltici Erk?n Uyérl Giyim, Ogle Uykusu/Aras
kent planlama, klimatizasyon Sistemi
Planlama
imar
Asiri Hava . Kent planlama Erken Uyari Firtina Barinaklarini
Gog . .
Olaylari . Firtina barinaklari Sistemi Kullanma
Ekonomik
tesvikler
Emi Toplu t t irici, fabrik
Hava Kalitesi mlsy40n oplu tagima, tezgen cevirici, fabrika Kirlilik Uyarisi Araba Paylasimi
Trafik bacalari
Vektor kontroll
Vektdr Kaynakli Bagisiklama, koruyucu értiler . O
Hastaliklar Surdirilebilir surveyans, koruma ve Saghk Egitimi. | Su Depolama Uygulamalart
kontrol programlari
S [yl Havza koruma Patojenlerin genetlk/mollel.(L.JIer |z.|enme5| eyl S El Yikama ve Diger Hijyen
L Su aritiminin gelistirilmesi Tutumlari
Hastaliklar Su Kalitesi ) - . Uyarisi .
Sanitasyonun gelistirlmesi Foseptik Cukuru Kullanimi
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4. TURKIYE'NIN iKLiM VE SAGLIK

POLITIKALARI

Turkiye uluslararasi iklim rejimi gelismelerinin her
asamasinda, olaylarin icinde olmustur ve ulusal
sorumluluklarini yerine getirmeye c¢alismaktadir.
Tarkiye'nin iklim degisikligi ve saglk bagi ile ilgili
tarihli belgeleri; “Ulusal iklim
Degisikligi  Stratejisi  (2010-2020), “T.C. iklim
Degisikligi Eylem Plani (2011-2023) ve Tirkiye'nin
iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani'dir
(2011-2023). Bu
degisikliginin saglik boyutuna dair hedefler ve

yakin politika

strateji ve planlarda iklim
eylemler yer almaktadir. Bu cercevede ilgili tim
kurum ve kuruluslardan kendi eylem planlarini

hazirlamalari beklenmistir.

Aslinda her bes yilda bir yapilan “Cevre ve Saglik
Bakanlart Toplantilan” kararlari (1989'dan bu yana),
“Ulusal Cevre ve Saglik Eylem Plani” (1999-2001),
“Saglikli - Sehirler (1993'den bu yana)
calismalarinin  baslangic  ciktilan

Projesi”
incelendiginde
iklim degisikligi ve saglik iliskisinde dile getirilen
basliklar
gorilmektedir. Ornedin; sitma-vektorlerle bulagan
hastaliklar, COy-hava kirliligi,
saglikli sehir planlamasi-sehir planlamalarinda hava

konularin  farkl altinda ele alindigini
UVR-cevre saglig,

koridorlarinin agilmasi gibi.

Saghk Bakanhgr iklim degisikligi eylem plani
calismalarina basindan beri katki vermekte olup,
da

Saghk Bakanhigi iklim degisikligi

saghk alanindaki calismalarin yurdttclsu
konumundadir.
eylem planina destek olarak, iklim degisikliginin
saglk etkilerini azaltmaya yonelik bir eylem plani

hazirligr baslatmistir.

Tarkiye'nin iklim ve saglk politikalarinin baslangi¢
noktasi olarak 2010 kabul edilmelidir. 2010 yilinda
baslayan siirecte DSO maddi destegi ile Ankara'da
2011 ve 2013 wyilinda iki hazrlik
gerceklestirilmistir. Calismaya DSO ve paydas

toplantisi

kurumlar (Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, Milli Egitim
Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi, AFAD, Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi, Universiteler ve diger
ilgili kamu kurum ve kuruluslar) destek vermistir.

Saghk Bakanhgi, Turkiye Halk Saghdr Kurumu
tarafindan 5-6 Aralik 2013 tarihlerinde Ankara’'da
dizenlenen calistayda tim paydaslar bir araya
getirilmis ve “iklim Degisikliginin Saghk Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve
Eylem Plani” calismalar baslatilmistir. Program ve
Eylem Plani 21 Ocak 2015 tarihinde onaylanmustir.
10 Nisan 2015'de “iklim Degisikliginin Saglik
Uzerine Olumsuz Etkilerinin  Azaltilmasi  Ulusal
Programi ve Eylem Plani Acilis Toplantisi” ile Ulusal
Program Eylem Planinin

ve sunusu

gerceklestirilmistir.

N
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12 Ocak 2016 tarihinde de Saglik Bakanhgi, Turkiye
Halk Saghgr Kurumu'nun diizenledigi “iklim
Degisikliginin Saghk Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani Taraflar
Toplantisi” ile ilgili  kurum ve kuruluslarla,
akademisyenlerin gorugleri  alinmis ve calisma
takvimi hazirlanmistir. Ardindan 5-6 Nisan 2016'da
“Iklim  Degisikliginin  Saghk Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltlmasi Ulusal Programi ve Eylem
Plani Calistayl” ile uygulamaya yonelik komisyonlar

olusturulmustur.

Ulusal program ve eylem planinin iklim degisikligi
ve saglik alanina katkisi su basliklar altina olmasi
beklenmistir:

A- Asin hava olaylarinin (asin yagis, asin sicak ve
soguk havalar, hava kirliligi) ve bunun sonucu
ortaya cikan dogal afetlerin (sel, yangin, vb.)
insan saghgi ve sosyal yasamina olan etkisinin
azaltilmasi

B- iklim degisikligi sonucu (lkemizde gériilen
ve/veya artan hastaliklarin takibi i¢in kurumsal
altyapinin gi¢lendirilmesi kurum ici ve kurumlar
arast is birliginin artinlmasi

C- Su ve gida glvenliginin saglanmasi, su ve gida
kaynakli hastaliklarla micadele

D- Hassas gruplarin iklim degisikliginin
olumsuzluklarindan etkilenmemesi icin gerekli
calismalarin yapilmasi

E- Saglk kuruluslarinin iklim degisikligine olan
olumsuz katkilarinin azaltilmasi

F- iklim degisikliginin saglik Ulzerine olumsuz
etkilerinden daha etkin korunma icin halkin
bilinclendirilmesi

G- izleme ve degerlendirme  calismalarinin

yuratilmesi.
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Komisyonlarin c¢alismalari dogrultusunda hedefler
belirlenmis, stratejiler saptanmis ve aktiviteler
siralanmistir.  Teknik, masa basi ve bilimsel
gelismelerin yani sira; ulusal, bélgesel, yerel, sehir,
mahalle 6lceginde bilgilendirme, farkina vardirma,
uyarma ve uyarilara erken cevap verecek genel/6zel

modeller olusturma zamani geldigi gorilmustir.

Bundan sonra neler yapilabilir sorusunun cevabi

asagida yer almaktadir:

= Komisyon ¢alismalarini sirdirme

= Egitimler

= Bolgesel tanitim toplantilan, calistaylar, saha
calismalari, medya, gorinirlik materyalleri,
vb. diizenleme

= Aktivitelerin  diger “sehir, c¢evre, saghk”
aktiviteleri ile entegrasyonunu saglama

= Aktiviteleri siresinde bitirme

= izleme ve degerlendirme metodolojisini
gelistirme (yerel, bodlgesel, ulusal), diger
sistemlerle entegrasyonunu saglama

= Gostergeleri  kanit  haline getirme, kanit
havuzlarinda yayinlama

= Ulusal ve uluslararasi paylagim.

19 Nisan 2016 tarihinde, Bursa'da “iklim
Degisikliginin Saghk Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani EGitim
Toplantisi” duzenlenerek yerelde eylem planinin
islerligine yonelik ilk adim atilmistir. 13-14 Eyldl
2017 tarihlerinde Ankara'da illerden secilen saglik
sektorl galisanlart iklim degisikliginin saghk etkileri
alaninda egitici olarak ilk egitimi almiglar ve
illerinde bu egitimde aldiklari bilgileri diger saglk

personellerine aktarmalari istenmistir.
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2015 yilinda baslayan “Uluslararasi Su ve Saglik
Kongresi”, 2016 yilinda baslayan “Uluslararasi $ehir,
Cevre ve Saglk Kongresi” iklim degisikliginin saglik
Uzerine etkilerini ¢ok boyutlu ele alan iki énemli
etkinliktir. Cok sayida disiplin ve sektori biraraya
toplayarak, gercek adimlarin atilmasi icin ulusal ve

uygulayici
muzakereye yonelten sonuglari ile Turkiye'deki iklim

uluslararasi  bilimsel  ve taraflan

ve saglik tarihinde yerlerini almiglardir.

Bu bdlimde Turkiye'de iklim ve saglik iliskisini ele
alan  bilimsel projeler, tezler gibi
beklenirdi. Ancak, bdyle bir

karsilayacak dlzeyde derleme

calismalar,
baslklarin  olmasi
ihtiyaci heniz
yapilmamistir. Gindemde yer alan konu bagliklarina
bakildiginda; enerji kaynaklarinin kullanimma bagl
iklim etkileri ve bunlarn olasi saghk etkileri, iklimi
bozan cevresel risk faktorlerinin neden oldugu
iklime bagli olmayan saglik sorunlari, seyahatle ilgili
hastaliklar, daha 6nceden var olan ama uzun stredir
gorilmeyen hastaliklarda artig, vektorlerle bulasan
hastaliklar, kanser vakalarinda gérilen artiglar gibi
konularin tartisildigr gorilmektedir.

Baglee ve ark./in (2013) hazirladigi “Climate Risk
Case Study,
Market Study: Turkey” 2013 yilinda yaymlanmistir.

Pilot Climate Change Adaptation

Calismada, saglik, 6zel sektorin iklim degisikligine
uyumunda, risk kategorilerinden birisi olarak ele

alinmistir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi tarafindan,
Haziran 2014 - Adgustos 2016 tarihleri arasinda,
Aydin'da gergeklestirilen, “Birincil Korunmada Hava
Yoénelik  Erken Modeli
(Arastirmaci: Dr. Burcu Dilitiz Dogan, Danisman:

Degiskenlerine Uyari
Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz)" baslikli tez en giincel
iklim ve saglik ¢alismasidir (Diliiz Dogan & Evci
Kiraz, 2016).

Bu calisma, hava degiskenleri konusunda toplumu
korumak, bilinclendirmek ve hazirlamak amaci ile

“yerel erken uyari sistemi modeli” gelistirilmesi icin

planlanmistir.  Belirlenen  hava degiskenlerine
yonelik sms ve e-mailler ile uyar ve bilgilendirme
mesajlart  goénderilerek  midahale grubundaki
katiimailarin farkindaliklari ve tutum-davraniglariin

artacagi 6ngorilmustdr.

Aydin ili Merkez Efeler
belirlenen muidahale ve kontrol gruplarinda, asin

Arastirma, ilcesi'nde
sicaklar, ylUksek UV indeksi, asiri hava kirliligi
konularinda midahale éncesi ve sonrasi farkindalik
dizeylerinde yasanan degisimi belirlemeye ydnelik
bir midahale calismasidir. Arastirma Haziran 2014-
2016
orneklemini belirlemek icin G-Power kullanilmistir.
d=0,2 gii¢=0,80 ve %20 yedek alinarak érneklem
1000  kisi

Midahale kapsaminda: 1-

Agustos arasinda yapilmistir.  Arastirma

olarak  hesaplanmistir.
Mesaj serisi, 2- Web
sayfasi hazirlanmistir. Bu baglamda mudahale ve

bayuklagu

kontrol  gruplarmin ilk uygulanan anket ile

farkindaliklari ve tutum-davraniglari tespit edilmistir.
Hazirlanan  bilgisayar  programi  araciligi ile
mudahale grubuna, hava sicakligi, UV indeksi ve
hava kalitesi indeksi icin belirlenen esik degerler
(hava sicakhgi: 27°C, UV indeksi: 6 ve hava kalitesi
indeksi: 101) asildiginda bir yil sure ile sms ve e-
mesajlari

mail ile uyan ve bilgilendirme

gonderilmistir.  www.aydinerkenuyari.com isimli
web sitesi ile de tim kamuya agik bilgilendirmeler
yapilmistir. Web sayfasi 26.06.2015 tarihinde yayin
hayatina baglamistir. Hem katilimcilara hem de tim
kamuoyuna acik olan bu web sitesinde gunlik hava
raporu, UV indeks degerleri, nem orani, HKI
degerleri yayinlanmistir. Literatirlerden derlenerek
iklim degisikligi, asin hava olaylari ile ilgili son
haberler, temel bilgiler basglgi altinda asir sicaklarin
saglk etkileri, UV indeksinin ne oldugu ve giines
isinlarinin fazlasinin zararlari, cilt kanserleri, hava
kirliligi ve insan saghgina etkileri, HKi konularinda

bilgiler paylasiimistir.
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iklim degisikligi ve saghk etkileri ile ilgili egitim
verilen son sinif Tip Fakiltesi &grencileri ile
28.12.2015 tarihinde, Adnan Menderes Universitesi
Hastanesi binyesinde, hastane personeline yonelik
hizmet ici egitim dlizenlenmistir. Aydin Halk Saglig
Midurliga, Aydin Cevre ve Sehircilik il Madirligi

bkz. www.aydinerkenuyari.com

ve Aydin Meteoroloji Midirligi, Universiteden
akademisyenlerin konusmaci olarak katilimiyla, 30
Mart 2016 tarihinde, Aydin Adnan Menderes
Atatirk  Kultir  Merkezi  Miletos
‘iklim Degisikligi ve Saglik' konulu

Universitesi,
Salonu’'nda,

herkese acik bir panel gerceklestirilmistir.

AydinErkenUyari

>

Haklomizda  TemelBilgiler ~ HavaTakvimi  lletigim

SON HABERLER VE OLAYLAR

GINDE HAVA KIRUL

P09 c OWMLI

Ornek Mesajlar

Yiiksek Sicaklik ve UV indeksi ile ilgili Mesajlar

= Gunesten gelen isinlardan bazilan ultraviyole
isinlart (UV) olarak adlandirhir.

= Gunes tam tepedeyken yerylizeyine ulagmasi
beklenen, insan sagligina zararl olabilecek UV
radyasyon miktarinin, 0-15 arasl
siniflandirilmasina UV indeksi denir.

= UV indeksi, 2'den kigik ise DUSUK; 3-5
ORTA; 6 -7 YUKSEK; 8 - 10 COK YUKSEK; 11
ve (st ASIRI YUKSEK. UV indeksinin yiiksek
olmasi insanlar icin zararlidir.

=  Merhaba, Aydin'da

en ylkseksicaklik ....... ve glinesin ultraviyole

buglin  beklenen

Gl HAYAT! CEXILMEZ HALE GETIRDI

duzeyi....... ‘dir. Su

icmeyi unutmayiniz.
Mecbur kalmadik¢a glinese ¢cikmayiniz.

= Merhaba, Aydin'da bugiin beklenen en yiksek
sicakhk ... ve glnesin  ultraviyole

Sapka ve glnes goézligu
kullanmayi, gtines kremi stirmeyi unutmayiniz.

= Bugln beklenen en yiksek sicaklik ...... ve

dir. Acgik renkli,

hafif, bol, siki dokulu pamuklu kumastan

glinesin ultraviyole dizeyi ....

yapilmis kiyafetler giyiniz.
= Merhaba, Aydin'da bugiin beklenen en yiksek

sicakhk ... ve glnesin  ultraviyole
dizeyi....... ‘dir. Yaglilari, hastalar ve cocuklar
koruyunuz.
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Hava Kirliligi ve Hava Kalitesi indeksi ile ilgili
Mesajlar

= Hava kirliligi, atmosferde toz, duman, gaz, su
buhar seklindeki kirleticilerin, insan ve diger
canlilara zarar verecek dizeyde olmasidir.
Hava kirliliginin insan saghgina énemli etkileri
vardir.

= Hava kirliliginin saglk etkisi oksurik ve
bronsitten, kalp hastaligi ve akciger kanserine
kadar degismektedir.

= Hava Kkirliligi icin riskli gruplar, vyasllar;
bebekler ve gelisme ¢agindaki cocuklar; gebe
ve emzikli kadinlar; kronik solunum ve dolasim
sistemi hastaligi olanlar; sigara kullananlardir.

= Hava Kkirliligini onleme konusu hakkinda
ayrintili bilgileri
http://www.aydinerkenuyari.com adresinden
edinebilirsiniz

= Hava Kalitesi indeksi (HKi), hava kalitesini iyi,
orta, hassas, sagliksiz, kotu ve tehlikeli olarak
derecelendiren bir indekstir.

= HKi, 0-50 arasi iYi; 51-100 arasi ORTA; 101-
150 arasi HASSAS; 151-200 arasi SAGLIKSIZ;
201-300 arasi KOTU; 301-500 arasi TEHLIKELI
olarak siniflandirilir.

= Merhaba, Aydin'da su an ki hava Kkalitesi
indeksi........dir (smnifi). Zorunlu kalmadikca
disari gikmayimniz.

= Merhaba, Aydin'da su an ki hava kalitesi
indeksi........dir (sinifi). Zorunlu kalmadikca
bulundugunuz yerin kapi ve pencerelerini
agmayiniz.

= Merhaba, Aydin'da su an ki hava Kkalitesi
indeksi.......dir ~ (siifi).  Disar  ¢ikmaniz
gerekiyorsa burun ve agzinizi atki, kaskol veya
maske ile kapatiniz.

Bir yiin  sonunda farkindalk ve  tutum-
davraniglarindaki degisimler tekrar anket yapilarak
degerlendirilmistir. Midahale grubundan 440,
kontrol grubundan 442 kisi olmak tzere toplam 882
kisiye ulasilmistir. Katilimcailarin ortalama yasi 41,26
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= 14,64 olarak  hesaplanmistir.  Calismaya
katilanlarn 9%55,9'u (n=493) kadin, %44,1'i (n=389)
erkektir. Calismada 882 katiimcinin %60,0'inin (n=
529) hassas gruplardan en az birinde yer aldig,
%40,0'inin (n=353) ise hassas grupta yer almadig
gorilmdstir.  Kathmalanin =~ %31,9'u (n=281)
kendilerinin hassas grupta oldugu, %48,3'Unin
(n=426) de hanelerinde yasayan hassas gruba dahil
birey oldugu saptanmistir. Midahale 6ncesinde
katilimcilarin “Asiri Sicaklar”, “UV indeks” ve “Agiri
Hava Kirliligi” deyimlerini  duyma  durumlari
sorgulanmistir. Miidahale sonunda “UV indeksi” ve
“Asirt Hava Kirliligi” deyimlerini duyma durumlari
anlamli  olarak artmistir.  Mudahale grubunun
mudahale 6ncesi ve sonrasi sicaklik puanlari,
UV puanlart  ve hava  kirliligi  puanlan
degerlendirildiginde anlamli artis saptanmustir. Yine
mudahale grubunun midahale 6ncesi ve sonrasi
asin hava sicakligi ile glinesten ve asin hava
kirliliginden  korunma tutum-davranis puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak arttd
saptanmistir. Midahale grubundaki hassas gruba
dahil olanlarin da midahale &ncesi ve sonrasi
sicaklik puanlari, UV puanlari ve hava kirliligi
puanlari; asin hava sicakhigr ile ginesten ve asir
hava kirliliginden korunma tutum-davranis puanlari

anlamli olarak artmistir.

Calisma  sonunda; yerelde belirlenen  hava
degiskenlerine yonelik esik degerlerin izlenmesi ve
esik degerlerin asildigr durumlarda toplumun sms,
e-mail  vb. dijital ortamlarla  uyarilmasinin
katiimalarda farkindalik olusturdugu, tutum ve
davraniglarini olumlu yonde etkiledigi gorilmustr.
Elde edilen sonuclardan yola cikarak yerel erken
uyari sistemi dnerisi olusturulmustur (Sekil 7). Buna
gore; ilgili veri ve bilginin resmi, kamu ve akademik
veri tabanlari haline getirilerek paylagiimasi ile
baslayan surec¢ verilerin analizi, degerlendirme,
yayma, mudahale organizasyonu, farkindalik
arttirma, egitim ile devam edecek ve direk
midahale ile sonuglanacaktir. Sirecte yeralmasi

Snerilen kurum ve birimler Sekil 7'de sunulmustur.
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28 Kasim 2018 tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan

il saglik mudarlukleri cevre saghgr calisanlarina da

bir ginltk bilgilendirme egitimi de yerel dizeyde

yapilan e@itimlerin sonuncusudur.

Sekil 7: Erken Uyar Sistemi Oneri Semasi (Diliuz Dogan & Evci Kiraz, 2016)

¢ Meteroloji Genel Mudurltgu (Sicaklik, UV)
* Cevre ve Sehircilik Bakanhigi (HKi)

* Saglk Bakanhgi Iklim

Degisikligi ve Saglik Veri Analizi
Etkilerini izleme Degerlendirme, <
Dairesi Baskanhgi Yayma
THSK

* I Saghk Mud. Miidahale

* || Halk Saghg Mad. Oganizasyonu,

¢ Kamu Hastaneler Farkindalik

# Universiteler Birligi Arttirma,
Sekreterligi Egitim

2

¢ Hastaneler Acil
Servis Uniteleri
¢ ASM’ler (Dogrudan

Hassas Gruptaki

Hastalarin Telefon

ile Aranmasi/SMS I?irekt
veya e-mail Mudahele

gonderilmesi)

¢ TSM’ler (Ulusal/Yerel
Basina Bildirim)

¢ Evde Bakim Hizmetleri
(Hassas Gruplarin
Kontrol ve Ziyaretleri)

Veri/Bilgi Yayma

¢ Kamuya Acik Veri/Bilgi

¢ Akademik Degerlendirmeye Acik Veri/Bilgi
¢ Halka Sunulan Veri/Bilgi

# Yerel Yonetimler

¢ Valilik | | ® Belediyeler

¢ Tum Kamu ¢ Elektrik Dagitim
P
Organlari Kurumlari
(Cahsma
Saatlerinin o ltrai i
Ayarlanmasi ratye
# Yerel Medya
¢ Su Dagitim
Sebekesi 4
o Halka Acik Alanlarda Anons, Yazili ve Pl
Gorsel Araclarla Duyurular
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5. TURKIYE'NiN iKLiM DEGISiKLiGi

POLITIKALARI VE SAGLIK
POLITIKALARINI
BUTUNLESTIREN GELECEK
YAKLASIMI

Tarkiye iklim degisikligi ile ilgili uluslararasi
dizenlemeler hakkinda ulusal  diizenlemelere
uygun gerekli adimlari atmaya ¢alismaktadir. Bolim
5'de yer alan bilgiler ve yeni gelismeler 1s1ginda;
Turkiye'de iklim ve saglk politikalarini butlnlestrici

noktalar sunlardir:

Tiirkiye'nin iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve
Eylem Plani (2011-2023)'nda yer alan insan
saghg boliminde yer alan amag, hedef ve
eylemler Tablo 4'de yer almaktadir.
Tiirkiye'nin iklim Degisikliginin Saglhk Uzerine
Olumsuz  Etkilerinin  Azaltlmasi  Ulusal
Programi ve Eylem Plani'nda temel amac; iklim
degisikliginin - getirecegi  olumsuz  saglik
etkilerinden korunma ve afet durumlari igin
gerekli saglk onlemlerinin alinmasidir. Yedi
baslik altinda hedefler toplanmistir. Her bir
hedef icin stratejiler, faaliyetler, sorumlu
kurumlar, isbirligi yapilacaklar, sure, izleme
degerlendirme ve gostergeleri belirtilmistir
(Tablo 4).

Tablo 4: Tiirkiye'de iklim ve Saglik lliskisini Degerlendirmek lcin Cerceve Politika Belgeleri

iklim Degisikligi Uyum
Stratejisi ve Eylem Plani
(2011-2023)

iklim Degisikliginin Saghk Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi
Ulusal Programi Ve Eylem Plani
(2015-2019)

24. Taraflar Konferansi (COP24)
DSO Ozel Raporu-Saghk ve iklim
Degisikligi (2018)

Amac 1: iklim
degisikliginin insan saghgi
lizerinde mevcut ve
gelecekteki etkilerinin ve
risklerin belirlenmesi

Amac: iklim degisikliginin
getirecegi olumsuz saglik
etkilerinden korunma ve afet
durumlar icin gerekli saglik
6nlemlerinin alinmasi

Amac: Yiizyilin en giiclii halk
sagligi s6zlesmesi olan Paris
Sé6zlesmesinin giiciinii arttirma

Hedef 1. Asir hava olaylarinin
insan saghgr tzerine
etkilerinin arastirimasi

Hedef 1. Asir hava olaylarinin (asiri
yagis, asin sicak ve soguk havalar,
hava kirliligi) ve bunun sonucu
ortaya cikan dogal afetlerin (sel,
yangin vb.) insan sagligina olan
etkisinin azaltilmasi

Oneri 1. Karbon emisyonlarinin, kisa
omurla iklim kirleticilerine 6zel
taahhutleri de dikkate alarak hava
kirliliginin Paris Anlasmasi kararlarina
uygun azaltilmasi igin faaliyetlerin
belirlenmesi ve tesvik edilmesi

Hedef 2. iklim degisikligi,
bulasici hastaliklar ve saglik
riskleri arasindaki bagin
arastirilmasi, izlenmesi ve
olasi 6nlemlerin belirlenmesi

Hedef 2. iklim degisikligi sonucu
Ulkemizde gorilen ve/veya artan
hastaliklarin takibi icin kurumsal alt
yapinin giglendirilmesi kurum ici ve
kurumlar arasi is birliginin artirilmasi.

Oneri 2. Saglikla ilgili tim uyum ve
adaptasyon kriterlerinin ekonomik ve
mali politikalar icine dahil edilmesi

Amac 2: Ulusal saghk
sisteminde iklim degisikligi
kaynakli riskler ile
miicadele kapasitesinin
gelistirilmesi

Hedef 3. Su ve gida guivenliginin
saglanmasi, su ve gida kaynakli
hastaliklarla micadele.

Oneri 3. Saghigin garanti altina
alinmasi

42




iklim Degisikligi Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi (iklimiN)

Hedef 1. Riskli bdlgelerde acil
mudahale eylem planlarinin
olusturulmasi ve gerekli
altyapinin temini

Hedef 4. Hassas gruplarin iklim
degisikliginin olumsuzluklarindan
etkilenmemesi icin gerekli
calismalarin

yapilmasi.

Oneri 4. iklim degisikligine saglik
alaninda adaptasyon icin
onceden var olan yatirim
engellerinin ortadan kaldirilmasi

Hedef 2. iklim degisikligine
bagli saglik risklerine kars
saglk sektord kuruluglarinin
kapasitelerinin
glclendirilmesi

Hedef 5. Saglik kuruluslarinin iklim
degisikligine olan olumsuz
katkilarinin azaltilmasi.

Oneri 5. Saglik sektériniin iklim
degisikligi faaliyetlerinde
savunuculugunun arttirilmasi

Hedef 6. iklim degisikliginin saglk
Uzerine olumsuz etkilerinden
daha etkin korunma icin halkin
bilin¢glendirilmesi.

Oneri 6. Yerel yénetimlerin, ilgili
sektorlerin iklim degisikligi
yaklasimlarinda saglgr 6nceleyici
olmasi

Hedef 7. izleme ve degerlendirme
calismalarinin yaratalmesi.

Oneri 7. Iklim degisikligine uyum ve
adaptasyon slrecinde saglk
sonuclarinin dizenli izlenmesi ve
raporlanmasi icin sistem kurulmasi,

Tirkiye'nin Gyesi oldugu DSO'niin Mayis
2018'de Saglik
Asamblesi'nde aldigi karar “cevresel risklerin

Cenevre'de, 71. Dinya
ve ozellikle hava kirliliginin neden oldugu yillik
12,6 milyon
Asemble’de

uygulanmasi cagrisi yapilmistir (WHO, 2018c¢).

olimun azaltlmasidir”.

Paris  Anlagmasi'nin  acilen

24. Taraflar Konferansi (COP24) 2-14 Aralik
2018 tarihleri arasinda Polonya’'nin Katowice
sehrinde duzenlenmistir. Paris anlasmasinda
ongorilenlerin acil  olarak  faaliyetlere
dénusturidlmesi kararina vanlmistir (COP 24,
2018). Yapilan aciklamalar incelendiginde;
Katowice kararlarinin, gelecek nesillerin
atalarindan hesap soracadi ginler icin, dnemli

oldugu vurgulanmistir.

DSO, COP 23'de gelen talep dogrultusunda
ilk ve kapsamli bir “Saglik ve iklim Degisikligi
Raporu” hazirlanmistir. Rapor Aralik 2018'de,
COP 24'de (WHO, 2018d).
Raporda iklim degisikliginin getirdigi saglik

sunulmustur

degisimlerine  yonelik yedi  oneri

carpmaktadir (Tablo 4).

goze

= “DSO Saglik ve iklim Degisikligi Raporu-2018"

tim  Ulkeler igin  butunlestirici  gelecek
vizyonunu ortaya koymasi acisindan ilktir ve
cok dnemli bir cerceve politika dokimanidir.
Ulkeler acil ve hizli harekete gecmeleri icin
ciddi bir dille uyanlmisglardir. Turkiye politika
dékimanlari

ile politik kararliligini  ortaya

koymustur, paydaslarini  belirlemistir  ve

uygulamaya hazirdir.

Uygulamaya esas hazirliklarini gézden gecirmesi ve
DSO'niin
raporuna gore; uygulama iklim degisikligine uyum

hizla  tamamlamasi  gerekmektedir.
ve adaptasyon sirecine odaklanmalidir. Ancak,
Turkiye'nin uyum ve adaptasyon sireci 6ncesinde

atmasi gereken adimlar vardir.
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1- 2015 iklim Degisikliginin Saglk Uzerine Olumsuz

Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem

Plani'ndan bu yana yapilan egitimler
hizlandinimalidir. iklim  degisikligi ve saglik
alaninda egitimli insan giicii kapasitesini
arttinlmalidir.  Sadece saglik sektort ile  sinirli

kalmamali, diger paydaslar da egitimlere dahil
edilmeli ve iklim degisikliginin saghga etkileri
konusunda ortak bir dil olusturulmalidir.

2- Toplumda yer alan, saghk acisindan hassas

gruplar olarak kabul edilen kisilerin iklim
degisikliginden daha hizli ve siddetli etkilenecegi
bilinmektedir. ABD'de yapilan bir ¢alismada iklim
degisikliginin ve degiskenliginin saglik Gzerindeki
potansiyel etkileri incelenmistir. Akademisyenler,
devlet gorevlileri ve 6zel sektdr temsilcilerinden
olusan grup, degisen iklim kosullarina karsi tedbirli
olmak, 6zellikle hassas gruplarin etkilenmelerini
saghd
iyilestirilmelerinin yapilmasi gerekliligi sonucuna
varmistir (Patz ve ark., 2000).

azaltmak i¢in  halk politikalarinin ~ ve

Bu baglamda, Turkiye'de iklim degisikligi nedeniyle
stk rastlanan olaylar hakkinda hassas gruplarin
bilgilendirilmesi, yasadiklari yerlerin diizenlenmesi,

hassas gruplarin uyarilmasi, hizmet alabilecekleri

alanlara  yonlendirilmesi, iklim  degisikliginden
kaynaklanan olaylar nedeniyle oncelikli hizmet
alabilmelerine iliskin entegre programlar

gelistirilebilir.

3- iklim degisikliginde saglik etkilerini en aza

indirmek icin erken wuyar sistemlerinin roll
blyuktir. Turkiye'de Saglik Bakanhgr binyesinde,
Mudarlagi  altinda  “Saghk

Tehditleri Erken Uyari ve Cevap Dairesi Bakanlig”

Halk Saghgi Genel

bulunmaktadir. Saglk Bakanhg: iklim degisikliginin
saglk etkilerine iligskin erken uyari bilesenlerinin
belirlenmesi ve uygulamaya gecilmesi icin gerekli
altyapiya sahiptir. DSO raporuna gére veri toplama,

analiz, degerlendirme, izleme, erken uyarn ve

paydaslari harekete gecirme streglerini

ABD'de
bireysel davranis degisikliklerin 6tesinde toplum

yonetebilecek kapasiteye ulagsmalidir.
genelinde erken uyari sistemleri, asirn sicaklik acil
eylem planlari, sicakliga bagl hastaliklarin yonetim
planlari yapilmasi &nerilmistir (a.g.e.). Turkiye'de
Aydin calismasi bu acidan bir 6rnek c¢alismadir
(Dilitlz Dogan & Evci Kiraz, 2016). 33 AB Uyesi
tlkede yapilan bir calismada sicak hava dalgalarina
karsi erken uyar sistemleri olup olmadig
12 AB

dalgalarina karsi bir erken uyari sistemi oldugu

incelenmistir. tlkesinde sicak hava
gorulmustir. Eylem esikleri, bildirim stratejileri,
mesaj aracilari, iletisim ve yayma stratejileri, dnleme
stratejileri ve belirtilen hedef kitleler agisindan
incelenmistir. Bircok yonden benzerlikler olmasina
ragmen temel Ozelliklerinden farkliliklar oldugu
Sicak

genellikle "tahmin", "izleme

gorinmustr. dalgasi  eylem planlan

", "uyan" ve "alarm" ile
ilgili fazlar halinde duzenlenmistir. Calismadaki
uyari modelinde "tahmin", "izleme", "uyan" fazlar
mevcuttur. Genelde ulusal ya da bolgesel yanit
sistemleri tespit edilmekle beraber Eski Yugoslavya
Makedonya Cumhuriyeti, Hollanda ve italya’da sehir
dizeyinde yanit sistemleri tespit edilmistir. S6z
konusu Ulkelerin sicak hava dalgasi uyari sistemleri
icin kullandiklar cesitli parametreler mevcuttur.
sicaklik, sicaklik

indeksi (hava sicakligi ve bagil nem birlestiren) ve

Maksimum sicaklik, minimum
sicakhigin bazi diger kombinasyonlari ile devamlilik
gibi parametrelerin esik degerleri esas alinmistir.
Sicaklik esigi kullanimi uyari yontemlerinin en basit
olanidir. Sicakhigin tek basina verilebilecegi gibi
diger meteorolojik veriler de uyari icin kullanilabilir.
Birlesik  Krallik ve
maksimum (Tmax) ve minimum (Tmin) sicakhd
kullanmaktadir. ABD'de ve Kanada'da ise sicaklik
verileri ile nem degerleri de kullanilmaktadir (Miami

ispanya, Fransa, Portekiz

Miller School of Medicine Department of Public
Health Sciences, 2019).

Genelde esik deger asildiginda ulusal meteoroloji
servislerinin saglik ya da ¢evre bakanligini uyardig
gozlenmistir. Esik degerler Ulkelere gore iklimsel
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nedenler ve topluluklarin uyum durumlarina gére
farkliliklar gdsterebilmektedir. Bazi ulkeler hava
kirliligini de uyar sistemine dahil etmislerdir.
Belcika, Almanya, Macaristan, Portekiz ve Isvicre
ozon duzeylerinin esik degerlerini baz alirken
Birlesik Krallik ve Makedonya SO,, NO,, O3ve CO'in
esik degerleri baz almistir. Sicak hava uyan
sisteminde izlenen diger faktorler ise acil servis
kullanimi, kuraklk, elektrik kesintisi, UV radyasyon
seviyeleri, yangin veya diger yerel olaylar oldugu
tespit edilmistir (Lowe ve ark., 2011). Calismada
hava sicakligi, UV indeksi ve HKi degerleri olmak
lzere Ug¢ parametre kullanilmis ve literatur
dogrultusunda  belirlenen esik degerler olan
sirasiyla 27°C, 6 ve 101 degerlerini asildiginda
mesajlar iletilmistir. Mesajlar esik degerlerin asildigi
glin génderilmistir. Sistem bir yil boyunca calismistir
ancak mevsimlere gére gonderilme zamanlan
degismistir. Sicak hava ve UV indeksi tahminleri ve
uyarilar  calismanin baglangi¢c tarihi olan 2015
Temmuz ayindan 2015 Eyldl ayr sonuna ve 2016
Nisan ayindan calismanin bitis tarihi olan Temmuz
2016'a kadar devam etmistir. HKi mesajlar da kig
dénemi olarak kabul edilen Kasim 2015 ile Nisan
2016 tarihleri arasinda godnderilmistir. Turkiye'de
HKi, PM;y, CO, SO, NO, ve Oz'nun olusturdugu
bes temel kirletici icin hesaplanmaktadir.

Sik stk ve yanlis uyarn mesajlarinin da sistemin
glvenilirligini  azaltabilecegini  bildirilmektedir
(a.g.e.). Calismada midahale asamasi bir yil stirmis
ve kisi basina toplamda 151 mesaj gdnderilmistir.
Esik  degerlerin  asildigi  her gin  mesaj
gonderilmistir. Katilimcilardan alinan  geri
bildirimlerde mesajlarin  sikliginin  fazla oldugu
gorilmustlr. Mesaj sikliklarini azaltmak igin ¢6zim
Onerileri retilmeye calisiimasi gerekliligi
dogmustur. Uyari sistemleri icin ele alinan diger bir
konu da uyari sisteminin hangi donemde devreye
girdigidir. incelenen Ulkelerde genelde mayis bagi-
eylil  sonu  arasindaki  dénemde  faaliyet

gosterdikleri saptanmistir (a.g.e.). Aydin'da kurulan
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bu erken uyar sistemi 12 ay boyunca faaliyet
gOsterecek sekilde planlanmis ve uygulanmistir.

Sicak  hava dalgalarinin = saglik  etkilerinden
korunmak icin kisilerin/toplumun bilinclendirilmesi
gerekmektedir. Sicaklik stresi, inme, dehidratasyon
ve sicaklik ile iliskili diger hastalik ve durumlarin da
taninmasi gerekmektedir. Fransa'daki sicak hava
dalgasi uyan sisteminde farkli kesimlere hitap eden
uyar brosdrleri kullanilmaktadir. AB Ulkelerinden
sicak hava dalgasi uyari sistemi olan 12 Ulkenin 11
tanesi  pasif iletisim ile hedefe ulasmayi
amaclamiglardir. Pasif iletisim teknikleri, medya,
brosir, web sitesi, radyo, gazete ve diger baz
iletisim yollarn olmustur. Bununla beraber G¢ Ulke
aktif iletisimi kullanmayi hedeflemistir. Bu aktif
iletisim yollar icinde kisiye mesajin  dogrudan
iletilmesi yaninda aile hekimi, hemsire ya da eczaci
gibi 6zellikli bir kisi tarafindan iletilmesi seklinde
olabilmekteydi. Kisiye dogrudan iletisim yollan
olarak sms, e-mail, telefon ile arama gibi
yontemlerle yapilmasi  6ngorilmistir  (a.g.e.).
Calismada hem aktif iletisim hem de pasif iletisim
yontemleri  kullanilmistir.  Aktif iletisim  yontemi
olarak kisilere dogrudan ulasma yolu olan sms ve e-
mail génderme seklinde olmustur. Pasif iletisim yolu
olarak da yazili medya ve hazirlanan web sitesi ile
de egitim ve uyarilar yapilmistir. Sicak hava erken
uyari sistemi bulunan 12 AB ulkesindeki uyari
sistemlerinden 11 tanesi tavsiye verirken, dokuz
tanesi acil kisi listesi yayinlamaktaydi. Ayrica 12
tanesi birincil korunma saglarken yine 12 tanesi
ikincil korunmayi saglamaktaydi (a.g.e.). Yapilan
calismada bireyleri asin sicak hava, UV radyasyon
dizey vyulksekligi ve asirt hava kirliliginin saglik
etkileri konusunda uyarilmig, yapilmasi gerekenler,
alinmasi gereken &nlemler iletilmistir. Boylece
birincil korunma ile bu hava degiskenlerinin olasi
zararl saghk etkilerinden korunmalari saglanmaya

calisilmistir.

Sicak hava uyari sistemi olan AB Ulkelerinde eylem
planinda yaslilar, cocuklar ve diger hassas gruplarin
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korunmasi ve uyarilmasi dncelikli kabul edilmistir.
Sicaktan kaginmak, agik hava etkinligi sinirlamak,
acik renkli giysiler giymek, su igmek, bulunduklan
ortami sogutmak, saglk yardimi almak, sicaklik
tahminlerini ve i¢ ortam sicakligini takip etmek,
glinesten koruyan kremler sirmek, gece seyahat
etmek, calisma saatlerinin ginin daha az sicak
zamanlarina kaydirmak gibi &neriler ve onlemler

sunulmaktadir (a.g.e.).

EPA (ABD Cevre Koruma Ajansi) da glinesten
korunma adimlarini anlamalari ve uygulamalari icin

bireylerin tesvik edilmesini dnermektedir:

UV indeksini takip etmek, gin ortasinda disarida
mimkin olan en az sire bulunmak, gdlgede
bulunmaya calismak, uygun kiyafetler giymek (siki
dokunmus kumaslardan yapilmis giysiler, uzun kollu
gdémlek ve pantolon gibi), gézi, yizi, boynu ve
enseyi koruyacak sapka takmak, %100 UV koruma
saglayan gilines go6zIugu kullanmak ve glines kremi
kullanmak éneriler arasindadir (US EPA, 2019).

Aydin calismasinda sicaklik icin esik deger olan
27°C, UV icin esik deger olan 6 degeri asildiginda
gonderilen mesajlar, olan saat 10 % - 16 % arasinda
mecbur kalmadikga glinese c¢ikilmamasi, sapka
kullanilmasi, glines kremi surilmesi, agik renkli,

hafif, bol, siki dokulu pamuklu kumastan yapilmis

kiyafetler giyilmesi ve su icilmesi ydninde
uyarilarda bulunulmustur.
ABD'nin  Philadelphia sehrinde 1993 ve 1994

yillarinda gérilen 1si dalgalariin saglik etkileri

ortaya c¢ikinca sonraki yillarda bu etkiler
gorilmemesi icin 1995 yilinda Philadelphia Sicak
Hava Uyari Sistemi (PWWS) kurulmustur (Lebi ve
ark.,,  2004). PWWS,
istasyonu’nun  (NHS) tahminlerini almistir. Genel
40,5°C'yi  asan

vermislerdir. Nadiren 38°C'nin altinda kalan isilarda

Ulusal ~ Meteoroloji

olarak sicakliklarda  uyar

uyari verilmistir. 65 yas Ustl nifusun 1995 dncesi

yillardaki  6lim oranlari ile asin sicaklardaki

mortalite oranlar karsilastinlmistir. Erken uyari ile
mortalitenin azaldigi tespit edilmistir. Calismacilar
cok fazla tavsiye ve uyarinin toplumu sonraki
uyarilar icin olumsuz etkileyecegini belirtirken,
yapilan bir ara degerlendirme ile uyan sikliklarimnin
yeterli olmadigi  saptamiglardir.  Cinkl  uyan
verilmeyen ginlerde de sicaga bagl olumlerin
meydana geldigi gorulmustir. Calismada sadece
mortalite oranlar karsilastinlmis, morbidite oranlari
Uzerinde calisiilmamistir. PWWS'de TV, radyo ve
gazetelerden isi ile ilgili limleri azaltmak icin hava
durumunu  bildirmeleri istenmisti.  Bu medya
duyurulari, arkadaslan, akrabalari, yaslilan uyarma
konusunda tegvikler de icermistir. Kisilerden hassas
grupta olanlari asir sicaklarda korunma &nlemleri
almalarn  konusunda uyarmalari istenmistir. Bir
“Heatline” baglantisi olusturulup bunun telefon
numarasi medyada ya da halka acik bir meydanda
ilan edilmistir. Yaslilarin sicak stresinden kaginmalari
icin bilgiler verilmistir. Uyan verildiginde halk
saghgi bolimi ev hemsiresinin kisiler ile baglantiya
gecmesi, yuksek riskli sicaklik durumunda onlan
bilgilendirmesi, yatili bakim veren diger tesislerin
sakinlerinin  korunmasi, elektrik sirketleri ve su
idarelerinin uyarimasi, itfaiye ve acil servislerdeki
eleman sayilarinin arttirilmasi, evsizler icin gerekli
tedbirlerin alinmasi, klimalarin ¢alisma saatlerinin
uzatilmasi  gibi  faaliyetler  planlanmis  ve
uygulanmistir (a.g.e.). EPA da sicak hava dalgalari
icin toplumlarin  hazirlikli  olmasini, sicak hava
dalgalarinda kullanilmak Gzere telefon haberlesme
sistemleri  kurulmasini; gondllilerin - egitilmesini,
kamu kurum ve kuruluslarina klima sistemlerinin
kurulmasini 6nermektedir (US EPA, 2017b). Bircok
toplumda sicakliga bagl saglik sorunlarini azaltmak
veya Onlemek igin asiri sicak havanin saglik etkileri
ve Onlemlerini iceren uyarilarin yazili/gorsel medya
araclari, web siteleri, Ucretsiz telefon hatlan gibi
bazi araclarla kamuya duyurulmasi genis kabul
gbrmustir (Miami  Miller School
Department of Public Health Sciences, 2019). Aydin

calismasinda mudahale grubundaki  katilimcilara

of Medicine

sms/e-mail  ile  esik  degderler  asildiginda
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bilgilendirme mesajlarini génderen bir bilgisayar
yaziim hazirlanmis ve uyar mesajlar dogrudan
katihmcilara goénderilmistir.  Uyari mesajlari  ayni
zamanda tavsiyeler ve alinmasi gereken &nlemleri
icermistir.  Sicak hava dalgalarnin = goruldugu
glnlerde sicak havaya uyum saglamak gerekgesiyle
kullanilan klimalar, enerji tiketimi nedeniyle florine
sera gazi emisyonlarini  arttirmaktadir.  Sicak
havalarda klimalarin fazla kullanimi sehirlerde 1si
ada etkisinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu
nedenle klima kullanimini tesvik edici igerigi olan
mesajlar gonderilmemistir (Celik ve ark., 2008;
Silkin, 2014). Calismanin basindan itibaren medya
haberleri ile halkin geneli ve karar vericilerin bu
calismadan haberdar olmasi saglanmaya
calisilmistir. Arastirmanin amaci ve iklim degisikligi
ile beraberindeki asir hava olaylari ile ilgili bilgiler,
alinmasi gereken &nlemler kamu ile paylasilmistir
(Hirriyet, 2015). 30 Mart 2016 tarihinde iklim
Degisikligi  ve Toplum Saghgi konulu  bir
panel  dizenlenmistir.  Panel cesiti  medya
kuruluglarinca halka duyurulmustur ve katilimlari
beklenmistir  (Barlas, 2016). Panele Cevre
ve Sehircilik

Genel Mudurlugi'nden, Aydin  Halk  Saghd

Bakanligi'ndan, Meteoroloji
Midurligi'nden ve Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiltesi'nden  akademisyenler konusmaci
olarak davet edilmistir.

Birlesik Krallik'in sicak hava dalgasi uyari sistemi
2003 yilinda tim Avrupa'da yikici bir etki yapan
sicak hava dalgasina tepki olarak 2004 yilinda
yayinlanmistir. 2012 yilinda revize edilmistir. 0-4
arasinda duzeyler belirlenmistir. Bu dizeyler sicak
hava dalgalarina karsi uzun vadeli planlamalardan
yaz boyunca yapilmasi gereken hazrliklar ve acil
durumlara  yonelik  olarak  planlara  kadar
degismektedir. Her bir uyan dizeyi icin farkl eylem
planlar hazirlanmistir. Dizey 0, uzun dénem eylem
planlarini; Dizey 1, sicak hava dalgasi ve yaza
hazirlik eylem planlarini; diizey 2, uyari ve hazirligini
/ 2-3 gln igin %60 olasilikla sicak hava dalgasi
uyarisini; diizey 3, sicak hava uyari eylemini, bir veya
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daha fazla bolgede esik degerin asildigi durumunu;
dizey 4, merkezi diizeyde alarmini, siddetli ve uzun
strecek sicak hava dalgasi uyarisini anlatmaktadir.
Sistem, 1 Haziran - 15 Eyldl tarihleri arasinda
calismaktadir. E-mail, web sitesi, sms, tv-radyo gibi
uyart dagitim yollan mevcuttur (GOV.UK, 2018).
Makedonya'da Saglik Bakanhgimin blnyesinde
sicak hava dalgalarina karsi bir ulusal uyari sistemi
gelistirilmistir. 2011 yiindan  beri  faaliyet
gostermekte ve yillik olarak yenilenmektedir.
Maksimum sicakhk (T..x) belirtectir. 13 bélgesi
mevcut olan tlkede her bélge icin her mevsime ait
degisik esik degerler belirlenmistir. ki ginliik
tahminler yapilmakta ve 24 saat uyari halinde
bulunmaktadir. Veriler Makedonya Meteoroloji
birimince saglanmaktadir. Uyarilar ilgili kurum ve
kuruluslarla paylasiimakta, medya ve web sitesi ile
duyurulmakta, Aydin calismasinda katiimcilara sms
ve e-mail ile godnderilen uyari ve tavsiyelerin
benzerleri 6nerilmektedirler. Saat 10%-17% aras
fiziksel ~aktivitede bulunmama; hafif kiyafetler
giyilmesi, giinese maruz kalmama, sapka ve gozlik
kullanma; yagl, sekerli ve yuksek kalorili gidalardan
kacimnilmasi; disart ¢cikmak zorunda iseler gdlgeleri
tercih  etmeleri, soguk dus almalar, kronik
hastaliklari olanlarin daha dikkatli olmalari; cocuk ve
yashlarin ~ kontrol edilmeleri ve  korunmalarn
konusunda uyarilar yapmaktadirlar (Climate ADAPT,
2017). Tablo 5'de Aydin erken uyari sistemi ile
Makedonya (a.g.e.) ve Birlesik Krallik (GOV.UK,
2018) sicak hava dalgasi uyart sistemleri
karsilastinlmistir.  Esik  degerler i¢in  bildirim
zamanlamasi  Ulkelere  gére  degismektedir.
Makedonya'da  tahminler  iki  glnde  bir
iletiimekteyken,  Birlesik  Krallik'da  belirlenen
dizeylere goére tahmin sikliklar degismektedir.
Duzeyler O ile 5 arasinda olup dizey 2'de iki-lg
glinltik tahminler goénderilmektedir. Dizey 3
oldugunda esigin asildigi giin ve bir giin sonrasinin
tahmini génderilmektedir (GOV.UK, 2018; Climate
ADAPT, 2017). Aydin calismasinda esik degerlerin
asildigi her gin uyar mesaji gonderilmistir.
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Tablo 5: Aydin Erken Uyari Sistemi lle Bazi Ulkelerdeki Sicak Hava Uyari Sisteminin Karsilastinlmasi (Diliiiz Dogan

& Evci Kiraz, 2016)

6zgu sicaklik degerleri

dizey 3: sicak hava
dalgasi durumu. bir veya
daha fazla bélgede.

Ulkeler
Makedonya Birlesik Krallik Tiirkiye(Aydin)
ADU Tip Fakiiltesi Halk
Saglk Bakanhgi Saglik Departmani Ipu ? srest e
Saghgi ABD
Ulusal Ulusal Yerel
dizey 0-4. dizey
2:gunduz sicaklik > 30°c;
13 bolgenin her biri igin h > 15°c;
Slgenin her biri igin her aya gece c T s270C

Mesaj Sikhg: 2 gunlik tahmin; 24 saat uyari

Esik Deger

dizey 2: 2-3 glin;
dizey 3: 1 giin ve ertesi
glin sonrasi i¢in tahmini

olmasi.

Esik deger asildiginda,
glinde bir kez

Tahmin . .
: Makedonya meteoroloji servisi
Merkezi

Meteoroloji ofisi

www.wundergruond.com

(Gcreti karsiliginda)

Ilgili kurum ve kuruluslara
Mesajlarin ) 9 § N
S iletme; medya ve web sitesi ile
lletim Yollar: .
iletme

NHS, hikimet, halk
saglhgi sistemine iletme

Dogrudan kisilere (sms/e-

mail)

4- Yerel dizeyde dizenlemeler ve faaliyetlere
acil olarak gecilmelidir ve farkindalk arttirma
calismalarina oncelik verilmelidir. Bu ¢alismalar

karar verici, toplum ve medya diizeyinde olmalidir.

5- Acil yanit mekanizmasi gelistirilmelidir. Acil yaniti
zamaninda, uygun ve hedefe ulasacak sekilde
yapabilmek icin dogru veri ve kanitlara ihtiyag
vardir. Turkiye'de iklim degisikligi ve saglk iligkisini
ortaya koyacak veri tabani gereklidir. Mevcut
hastalik ICD-10/11
kullanimda olan veri tabanlarinin uyumlastiriimasi
Bilim

insanlari ve akademisyenler icin iklim degisikligi ve

kodlama  sistemleri gibi

ve kullanicilarin  egitilmesi  dnceliklidir.

saglik 6ncelikli alan ilan edilmelidir.

Bu baglamda; proje, bilimsel yayin, toplanti, yenilik,

Ar-Ge,

yatirm destekleri

hayata gecirilmelidir.

Toplanan veriler, bilgiler, sonuclar kamu, akademi

ve  halkin

ulasabilecegi

farkli  portallarda

yayinlanmali, yayimlanan verilerden yeni bilgi ve

raporlarin olugmasi tesvik edilmelidir.
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